
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi étterem 
 
 
 

2019. március 4 - 8. 
 10. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 

 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Sertésvagdalt 
Zöldborsófőzelék 
 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Gránátos kocka 
Céklasaláta 

Lebbencsleves 
Székelykáposzta 

Gombaleves 
Póréhagymás 
csirkecomb 
Párolt rizs 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Szárazbabfőzelék 
 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                           
 
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi étterem 
 
 
 

2019. március 11 - 15. 
 11. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 

 
 

   

 
 
 

 
 

Ebéd 

Galuskaleves 
Rakott karfiol 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Káposztával 
töltött paprika 

Zellerkrémleves 
Rántott hal 
Sárgarépás rizs 
Céklasaláta 

Francia 
hagymaleves 
Brassói 
Forgatott 
burgonya 
 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi étterem 
 
 
 

2019. március18 - 22. 
 12. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 

 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Brokkoli 
krémleves 
Bolognai spagetti 

Reszelt tészta 
leves 
Foghagymás 
sertés pecsenye 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Szárnyas 
raguleves 
Tejbegríz 

Paradicsomleves  
Házi rizses hús 
Kovászos uborka 

Kalocsai 
gulyásleves 
Káposztás kocka 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                           
 
                                                                                        Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi étterem 
 
 
 

2019. március 25 - 29. 
 13. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 

 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Bakonyi 
sertéstokány 
Copfocska tészta 

Palócleves 
Ízes bukta 

Tavaszi leves 
Lecsós csirkemáj 
Petrezselymes rizs 
Kovászos uborka 

Magyaros 
burgonyaleves 
Rácbabpaprikás 
 

Zöldségleves 
Rakott burgonya  
Cékla saláta 
 
 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                           
 
                                                                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 

 


