Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja

Gylmolcstea,
siitoben siilt bundas
kenyér,

reszelt sajt

Zabpelyhes toltott
, karalabé

Ebed Mandarin

Karamellés tej,
margarinos rozsos
kenyér,
paradicsom

Uzsonna

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tej,

parizsikrémes nagy kifli,

uborka

Sult csirkecombfilé
Zoldséges kuszkusz
Almas céklasalata

Csipketea,

buzacsiras korozott,
teljes kidrlést kenyér,
paradicsom

Csipketea,
Zala felvégott,
vajkrémes burgonyas

kockasajt,
margarinos félbarna
kenyer,

pritamin paprika

Osszeéllitotta: Szabd Méria , Molnar Judit

ETLAP

Tej,
pulykahudsos
melegszendvics

Kukoricapelyhes
tarogombdc tejfollel

Gyumolcstea,

hazi csirkemajpastetom,

teljes kidrlésii zsemle,
vegyes z0ldségek

Natur joghurt
gyumolcs darabokkal,
margarinos vagott
zsemle

Sutotokos majas rizottd
Korte

Tejeskavé,
csirkemellsonka,
reszelt tojas,
burgonyas kenyér

Jovéhagyta: Kdésa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
- & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. marcius 11 - 15.

11. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Citromos tea, Tej, Tej, Gylumolcstea,
z6ldséges omlett, vajas-lekvaros foszlés  Jimargarinos teljes citromos halkrém,
burgonyas kenyér, kalacs kibrlésii kenyér, nagy kifli,
paradicsom tv. paprika uborka

7 _ £ . Banan Gyuimolcstea,narancs Mandarin Gyumolcssalata, viz

Fétt pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Tojasos rakott zoldbab  J|Fokhagymas siilt
, Zoldborsofézelék Tort burgonya Almas-dios pite pulykapecsenye
E bed Séargarépas uborkasalata Karfiolf6zelék

Karamellés tej, Gyilmolcstea, Citromos tea, Kakad,
burgonyés pogacsa kapros turékrémes petrezselymes- sonkakrémes molnérka,
U ZSO0NnNa zsemle, sajtkrémes teljes almakockak
honapos retek kibrlésii zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. marcius 18 - 22.

12 hét

Pudlngos tej, Cltromos tea, Vanlllas tej, Kakao
sajtos sult korpas kifli, Jlgyiimdlcsos tarokrém,  Jicsirkemellsonka, margarinos hami rad
jégcsapretek felvagott csikok, zoldfiiszeres margarin,
teljes kidrlési kenyér, fehér kenyer,
reszelt uborka z6ldhagyma

TI’ZC’) rai Gyimoalcs tea,mandarin Citromos tea,banan Csipke tea,alma

Kdményes sertéssilt Bolognai spagetti Piritott majorannas Tarkonyos Kkarfiolleves JVajas pulykamell
Kelkaposzta fozelék Reszelt fahéjas alma csirkemaj hisgombdccal Sargarépafézelék

7 Miskolci rakottas [zes palacsinta
Ebed

Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Natur joghurt Citromos tea,
pulykahuskrémes teljes [margarinos félbarna vajas teljes kidrlésti lenmaggal, karfiolkrémes,
U kiérlésti zsemle, kenyér, bagett, margarinos kifli magkeverékes kenyér,
ZS0NNa kaliforniai paprika lilahagymaés kockasajt paradicsom
savanyukaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. marcius 25 - 29.

13. hét

|| ted | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea,

mustar lekvaros brios tikortojés, majusi felvagott, majpéstétom,

fott virsli, teljes kidrlésu kifli, margarinos teljes kiorlést kenyér ,
teljes kidrlést kenyér paradicsom kukoricapelyhes kenyér Jizéldhagyma

< _ 4 . Gyumaolcslé Bananturmix Citromos tea,mandarin J|Grapefruitlé Korte, limonadé

Husgombadc Csirkemajas rizs Racbabpaprikas Ujhézi csirkeleves Pulyka aprdépecsenye
Paradicsommartas Tavaszi saléta Alma Spendtos aprotészta Kefires burgonyafézelék

E b é d Y adag sos burgonya

Csipketea, J Citromos tea, Tej,
krémsajt, : poréhagymas tarokrém, [kakaos kifli
reszelt sargarépa, vagott korpas kifli

Uzsonna [ ™" reorlc

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



