Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

W% ET&AP

2019. marcius 4 - 8.
10 hét

Gyumolcstea TeJ CS|pketea TeJ
stitében siilt bundas parizsikrémes zsemle, Zala felvagott, pulykahusos szendvics maju3| felvagott,
kenyér uborka margarinos burgonyas margarin,
kenyér, margarinos vagott
jégcsapretek zsemle

Gyumolcsle Bananturmlx CSkaetea narancs Alma Ivole

Zabpelyhes toltott Sult csirkecombfilé Gulyasleves Sutotokos majas rizottd
, karalabé Zoldséges kuszkusz Képosztas tészta sajt néelkdl
E bEd Mandarin Almas céklasalata Korte

Karamellas tej, Csipketea, Kakao, Gylmolcstea, Tejeskave,

margarinos rozsos kenémajas, margarinos-mezes hazi csirkemjpéstétom, Jcsirkemellsonka,
U ZS0NNa kenyér, teljes kidrlési kenyér, margarinos félbarna teljes kidrlésii zsemle, reszelt tojas,

paradicsom paradicsom kenyér vegyes z0ldségek burgonyéas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L
= ETLAP

2019. marcius 11 - 15.
11. hét

| tedo | Kedd | Seerda |Csliriok| Pentek |

Citromos tea, Tej, Tej, Gyumolcstea,
z6ldséges rantotta, margarinos-lekvaros margarinos teljes citromos halkrém,
burgonyas kenyér, zsemle i

paradicsom

Fott pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Tojasos rakott zoldbab J|Fokhagymas siilt
, Zoldborsofozelék Toért burgonya Ivolé pulykapecsenye
E b e d Sargarépas uborkasalata Karfiolf6zelék

Karamellés tej, Gyumolcstea, Citromos tea, Kakad,

parizsi, zala felvagott, kenémajas, sonkakrémes zsemle,
U ZS0NNa margarin, margarin, teljes kiorlésii zsemle, Jlalmakockak

kenyér, zsemle, pritamin paprika

uborka honapos retek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
= ETLAP

2019. marcius 18 - 22.
12. hét

| news | Kedd | Seerda | Culitoriok] Penick |

Pudingos tej, Citromos tea, Vanilias tej, Csipketea, Kakao,

parizsi, margarin, csirkemellsonka, fott tojas, margarinos zsemle,
margarin, felvagott csikok, zoldfiiszeres margarin, Jlmargarinos teljes honapos retek
zsemle, teljes kidrlésii kenyér, fehér kenyeér, ki6rlésti kenyér,

jégcsapretek uborka reszelt uborka z6ldhagyma

TI’ZC’) rai Gyimoalcs tea, mandarin Citromos tea, banan Csipke tea, alma

Koményes sertéssult Husos teszta Piritott majorannéas Husgombdcleves Parolt pulykamell
, Kelkaposzta fozelék Csemege uborka csirkemaj Grizes metélt izzel Séargarépafozelék
E b@d Ivolé Tort burgonya

Csemege uborka

Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tea, Citromos tea,
pulykahdskrémes teljes [imargarinos félbarna margarin, szardiniakrémes sonkakremes
U ZS0NNAa Jkisrlssi zsemle, kenyér, Zala felvégott, : magkeverékes kenyér,
kaliforniai paprika lilahagymas zsemle, paradicsom
savanyukaposzta retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

T ETLAP

2019. marcius 25 - 29.
13. hét

| nedd | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea,

mustar lekvaros zsemle tikortojés, majusi felvagott, majpéstétom,

fott virsli, teljes kidrlésii zsemle, margarinos teljes kidrlésii kenyér
teljes kidrlési kenyér paradicsom kukoricapelyhes kenyér Jizéldhagyma

7 4 . Gylmolcsle Bananturmix Citromos tea, mandarin J|Grapefruitlé Korte, limonadé
leoral

Husgombdc Csirkemajas rizs Racbabpaprikas Ujhazi csirkeleves Pulyka aprépecsenye
Paradicsommartas Tavaszi salata Alma Képosztas tészta Burgonyaf6zelék

E b é d 5 adag s6s burgonya

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
margarinos zsemle, sertés parizsi, Zala felvégott, sonkakrémes zsemle, margarinos-mezes
tv. paprika margarin, margarin, uborka zsemle
U ZS0NnNa reszelt sargarépa, vagott jkenyér,
zsemle retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



