Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium L 4
Gluténmentes —SI | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| medd | Kedd | Seerda ] Cslitriok | Péntek |

Galuskaleves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya- Zoldsegleves

Hazi rizsescsirke Makos metélt Csemege sertéssilt leves Toroské&poszt

Csemegeuborka Mandarin Vajas burgonya Provanszi csirkemaj Taro6 rudi
Parolt k&poszta AImas rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 11 - 15.
11. hét

| meds | Kedd | Seerda | Colitoridk] Penick |

Zeller krémleves Zoldségleves Zoldséges Bogracsgulyas
Serpeny0s burgonya Kukoricés-tejszines burgonyaleves Sajtos makaréni
virslivel csirkemell Erdélyi rakott kaposzta
Vitamin salata Parolt rizs Narancs

Tropusi befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

Het

TleoIos karalabéleves
Szerb rizseshls
Fejes salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

éva@

2019. marcius 18 - 22.
12 hét

Szarnyas raguleves Kertész- Ieves Paradlcsomleves Zoldsegleves

Tards metélt Poréhagymas Brassoi apropecsenye Brokkolis sertésrolad
csirkecomb Vitamin salata Tejszines zéldborso-
Burgonyapdiré fozelék
Oszibarackbef6tt

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

ETLAP

2019. marcius 25 - 29,
13. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Coliriok | Pentek |

Zoldborsobleves
Sertéspecsenye
Tokfozelék
Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Mészaros-leves Zoldseges Zoldségleves Koéménymagos leves
Burgonyas tészta burgonyaleves Pusztaporkolt Ketchupos csirkecomb
Csemege uborka Vadasz sertésragu Uborka salata Forgatott burgonya
Petrezselymes rizs Vegyes befott
Fejes salata

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



