Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

e ETLA P

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| medd | Kedd | Seerda ] Cliriok | Pentek |

Galuskaleves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya- Reszelt leves
Hazi rizsescsirke Makos metélt Csemege sertéssult leves Zo6ldséges pulykaragu

Csemegeuborka Mandarin Margarinos burgonya Lecsos sertésszelet Bulgur
Parolt k&poszta Fejes salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Eo6tvos Jozsef Gimnazium
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 11 - 15.
11. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Culioridk] Pénick |

Zeller krémleves Zoldségleves Tarhonyaleves Bogracsgulyas
Serpeny0s burgonya Husgomboc

virslivel Paradicsommartas Orsoteészta

Vitamin salata Y, adag fott burgonya Csemegeuborka

Fehér kenyeér Teljes kiorlést kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium

Laktozmentes

Het

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

éva@

2019. marcius 18 - 22.
12 hét

Zoldseges karalabéleves ||Szarnyas raguleves Kertész- Ieves Paradlcsomleves Velence| kalmarleves

Grizes metélt izzel Pulykaporkolt Brassoi apropecsenye Borsos sertéstokany
Paradicsomos képoszta- [ Vitamin salata Copfocska tészta
fozelék Fehér magos kenyér Bajor salata
Burgonyas kenyér

Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta
Fejes salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

=" ETLAP

2019. marcius 25 - 29.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

13. hét
E Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Zo6ldborsoleves Mészaros-leves

Lebbencsleves Arpagyonyleves Koéménymagos leves
Sertéspecsenye Burgonyas tészta Vadasz sertésragu Pusztaporkolt Ketchupos csirkecomb

Tokf6zelék Csemege uborka Petrezselymes rizs Uborka salata Forgatott burgonya

Fejes salata Felbarna kenyer Vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



