Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja

2019. marcius 4 - 8.
10 hét

Gyumolcstea Tejeskave
vajas zsurkenyer, turista szalami light margarin, maju5| felvagott,
T| ZO r al fott tojas karika vitaminos margarin mixes zsemle, margarin,
narancs : uborka fehér magos kenyer

Galuska leves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya- Reszelt leves
Hazi rizsescsirke Maékos metélt Sertésporkolt leves Toroské&poszta
, Csemegeuborka Mandarin Tokfozelék Provanszi csirkemadj Tepertds pogacsa
Ebed Miizli szelet Almas rizs Felbarna kenyér
Burgonyas kenyér

Kenémajas, Ivolé, Taré rudi, Sargarépas vajkrém, Sajtos perec,
teljes kidrlést kifli, kockasajt, hami rad korpas zsemle, alma

UZS()n na tv. paprika Kifli

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja 7

ET&AP

2019. marcius 11 - 15.
11 hét

TeJ TeJeskave
. sopronl felvagott, turista szalami, vajas-mézes, szendV|cs sonka,
T |'Z(') rai teljes ki6rlésti bagett,  J|margarin, kakads kalacs fehérmagos kenyér
uborka teljes kidrlésti zsemle, honapos retek
paradicsom

Zeller krémleves Zoldségleves Tarhonyaleves Bogracsgulyas
Bolognai spagetti Husgombdc Edelyi rakott kdposzta J|Almas lepény

Banan Paradicsommartas Narancs

E béd Y, adag fott purgonya Rozsos kenyér
Zabos kenyér

Huskrémes, Sajtos perec, Olasz felvagott, Kakaos kifli,
vagott zsemle, narancs tarokrémes teljes alma

Uzsonna [itahagyma kiérlésti kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

2019. marcius 18 - 22.

12 hét

%T&AP

Tea

Fustolt parizsi,
vajkrém,

teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Tizo6rai

Tejfolos karalabéleves
Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta
Fejes salata

Ebed

Margarinos kuglof
mandarin

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vanlllas tej
sonkakrem,
magvas zsemle
paradicsom

Szarnyas raguleves
Tejbegriz
Teljes kidrlést kenyér

Tea
bundas kenyér
/teljes kidrlésti /

Kertész-leves
Pulykaporkalt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Burgonyas kenyér

Gylumolcsos joghurt,

Graham Kifli

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Kakao
krémsajt,
zsemle
honapos retek,

Paradicsomleves
Rantott halfilé
Parolt rizs
Francia salata

Vajas rozsos kenyer,

reszelt sajt,
z6ldhagyma

Velencei kalmarleves
Brokkolis sertésrolad
Tejszines zéldborso-
fézelék

Teljes kidrlést kenyér

2

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
E | D & A E

Szederinda 0voda konyhaja
2019. marcius 25 - 29.

13 hét

Gyumolcstea TeJeskave Cltromos tea,

tojaskrém margarin, melegszendvics
T| ZO r al teljes kiorlésti kenyér, szezamos zsemle,

z6ld paprika tv. paprika

Zoldborsoleves Mészaros-leves Csontleves Arpagyonyleves Koménymagos leves
Sertéspecsenye Milandi makaroni Sertéspecsenye Sertéspaprikas Ketchupos csirkecomb

Eb s d Tokf6zelék Szemesbab f6zelék Kagyld tészta Forgatott burgonya

€

Banan Pogacsa Narancs Vegyes befott
Teljes kidrlésti kenyér

Kefir, Vitaminos margarin Zala felvégott, Mogyordkrémes Baromfi péstétom,
szezamos rud mixes zsemle teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle teljes kidrlésii kenyér,

UZSOn na alma pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



