Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Kakao, Tej, Tea, Zoldtea, Gylumolcsos joghurt,
-I-I'Z C,) r ai tavaszi sajtos rolad, mogyordokrémes silt csaszarszalonna, hagymas omlett, teljes kidrlésii bagette,

teljes kidrlésti zsemle,  J|fonott kalacs burgonyas kenyér, teljes kidrlésii kenyér, alma

honapos retek lilahagyma paradicsom

Gyumaolcsleves Csontleves Brokkolikrémleves Jokai bableves Tojésleves

Mexikoi pulykatokény [{\VVagdalt szelet LecsOs csirkemaj Burgonyas kocka Sult csirke comb

Bulgur Finomf6zelék F6tt burgonya Csemege uborka Petrezselymes rizs
Gylmalcs Képosztasalata Tropusi befott

Sajtos perec, Korozott, TUro rudi, Hazi majkrémes Reszelt sajt,
gyimaolcs teljes kidrlésii zsemle,  Jlteljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle,  Jlvajkrémes Kifli,

U ZSO n n a pritamin paprika tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. marcius 11 - 15.
11 hét

Tejeskave Habos pudlng, Tea
z6lfliszeres tirokrém, teljes kidrlésu kifli fott virsli,

T| ZO ra| teljes kidrlésii zsemle, fehér kenyér,
lilahagyma mustar

Lebbencsleves Tavaszi-leves Paradicsomleves Majgaluskaleves
Pulykapecsenye Rakott kelk&poszta Szezdmmagos TUros tészta

Z6ldborsofézelék Gylmaolcs rantott hal Gylmaolcs

E béd Gyumélcs Parolt rizs

Tartarmartas

Soproni felvagott, Tojaskrém, Sajtkrémes Mexikoi felvagott,
vajkréemes félbarna kenyér, vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle,

U Zsonna teljes kidrlést zsemle,  J|pritamin paprika uborka jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLA

2019. marcius 18 - 22,
12 hét

P

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Gabonas Joghurt
teljes kiorlést kifli

Zoldboroskrémleves
Levesgyongy

Sertés porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka

Lilahagymas turokrém,

mixes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea Te ],

bundés kenyér gabonagoly6
(teljes kiorlést

kenyérbol)

Zoldséges tarhonyaleves J|Marhaeréleves
Racbabpaprikas Mustaros sertés szelet
Gylmaolcs Petrezselymes burgonya

Reszelt sajt,
margarinos
szezammagos zsemle,
uborka

Pulykaveronai,
teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Tejeskave
fott tojas karika,
vitaminos margarin,

szezadmmagos zsemle,

poréhagyma

Bogracsgulyas
Maékos ontott kifli
Gylmaolcs

vajkrémes

teljes kiorlésti zsemle,

kaliforniai paprika

gyumolcsos tarokrém,
teljes kiorlésti zsemle

Tejfolos karfiolleves
Vadéasz pulykatokany
Kukoricas rizs
Vegyes vagott
savanyUsag

Pritaminos
csirkemellsonka,
vajas

vagott zsemle

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. marcius 25 - 29,
13 hét

Gyumolcstea Tea Keflr
mazsolas tarokrém, melegszendvics teljes kidrlést bagett
Tl ZO r al teljes kiorlést zsemle teljes kiorlést zsemle, (teljes kidrlést
pritamin paprika kenyérbol)

Pasztorleves Csontleves Gombakrémleves Zoldsegleves Kertesz-leves

Rakott karfiol Borsos pulykatokany Halpogéacsa Csemege sertés stilt Milanoi sertés szelet

Gylumolcs Méjas rizs Hagymas tort burgonya |{Sargaborsofézelék Milandi makaroni
Cékla saléta Hazi vegyes savanyu Gyilimolcs

Majusi felvagott, Sajtkrémes Mizli szelet, Snidlinges Ken6émajas
teljes kidrlésti zsemle,  Jlkoleses zsemle, gyumolcs csirkemellsonka, szezamamgos zsemle,

retek uborka szezdmmagos zsemle, lila hagyma
U Zsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



