
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

                                                                                2019. március 4 - 8. 
10. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

Ebéd 

Gyümölcsleves 
Mexikói 
pulykatokány 
Bulgur 

Csontleves 
Vagdalt szelet 
Finomfőzelék  
Gyümölcs 

Brokkolikrém 
leves 
Lecsós csirkemáj 
Főtt burgonya 
Káposztasaláta 

Jókai bableves 
Burgonyás kocka 
Csemege uborka 

Tojásleves 
Sült csirke comb 
Petrezselymes rizs 
Trópusi befőtt 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2019. március 11 - 15. 
11. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

   

 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Pulykapecsenye 
Zöldborsófőzelék 
Gyümölcs 

Tavaszi-leves 
Rakott 
kelkáposzta 
Gyümölcs 

Paradicsomleves 
Szezámmagos  
rántott hal 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Májgaluskaleves 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2019. március 18 - 22. 
12. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Zöldboróskrém 
leves 
Levesgyöngy 
Sertés pörkölt 
Szarvacska tészta 
Csemege uborka 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

Marhaerőleves 
Mustáros sertés 
szelet 
Petrezselymes 
burgonya 

Bográcsgulyás 
Mákos öntött kifli 
Gyümölcs 

Tejfölös 
karfiolleves 
Vadász 
pulykatokány 
Kukoricás rizs 
Vegyes vágott 
savanyúság 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2019. március 25 - 29. 
                                                                                           13. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Pásztorleves 
Rakott karfiol 
Gyümölcs 

Csontleves 
Borsos 
pulykatokány 
Májas rizs 
Cékla saláta 

Gombakrémleves 
Halpogácsa 
Hagymás tört 
burgonya 
Házi vegyes 
savanyú 
 

Zöldségleves 
Csemege sertés 
sült 
Sárgaborsófőzelék 
Gyümölcs 

Kertész-leves 
Milánói sertés 
szelet 
Milánói makaróni 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 


