Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V/ 4
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Kakao, Tej, Tea, Zoldtea, Gylmolcsos joghurt,
L, . tavaszi sajtos rolad, vajas-mezes stlt csaszarszalonna, [hagymaés omlett, teljes kiérlésii bagette,
T 1Zoral teljes kidrlésii zsemle, fonott kalacs burgonyas kenyér, teljes kidrlésii kenyér, alma
honapos retek lilahagyma paradicsom

Gyumolcsleves Csontleves Brokkolikrémleves Jokai bableves Tojéasleves
Mexikoi pulykatokany Vagdalt szelet LecsOs sertésszelet Burgonyas kocka Natlrszelet

Bulgur Finomf6zelék F6tt burgonya Csemege uborka Petrezselymes rizs
E b é d Gylmalcs Képosztasalata Trépusi befott

Sajtos perec, Korozott, TUro rudi, Hazi majkrémes Reszelt sajt,
gyimalcs teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési kifli magvas zsemle, vajkrémes Kifli,

UZSOﬂ Na pritamin paprika tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. marcius 11 - 15.
11 hét

Tejeskave Keflr
zoldfliszeres turokrém, |lteljes kidrlési Kifli

T | ZO ral teljes kiorlést zsemle, A i,

lilahagyma

Lebbencsleves Tavaszi-leves Paradicsomleves Majgaluskaleves
Pulykapecsenye Rakott kelk&poszta Szezdmmagos TUros tészta
Z6ldborsofozelék Gylumolcs rantott hal Gylumolcs

E béd Gyumolcs Péro]t rigs ,

Soproni felvagott, Tojaskrém, jtkré Mexikoi felvagott,
vajkrémes félbarna kenyér, : , teljes kidrlésii zsemle,

U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle,  Jpritamin paprika jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

2019. marcius 18 - 22.
12 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

%T&AP

Gabonas Joghurt Tea

teljes kidrlési kifli bundés kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Tej,
natar kukoricapehely

Tizo6rai

Zoldborsdkrémleves
Levesgyongy

Sertés porkolt
Szarvacska tészta
Csemege uborka

Zo6ldséges tarhonyaleves J|Marhaeréleves
Réacbabpaprikéas Mustaros sertés szelet
Gylumolcs Petrezselymes burgonya

Ebed

Lilahagymas tuarékrém,
mixes zsemle

Reszelt sajt,
margarinos
szezammagos zsemle,
uborka

Pulykaveronali,
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave
fott tojas karika,
vitaminos margarin,

szezammagos zsemle,

poréhagyma

Bogracsgulyas
Makos ontott kifli
Gylumolcs

Vajkrémes

teljes kiorlést zsemle,

kaliforniai paprika

gyumolcsos tarokrém,
teljes kiorlést zsemle

Tejfolos karfiolleves
Vadasz pulykatokany
Kukoricas rizs
Vegyes vagott
savanyusag

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. marcius 25 - 29.

13 hét

%T&A@

Tizo6rai

Pasztorleves
Rakott karfiol
Gylmaolcs

Ebed

Méjusi felvagott,
teljes kiorlésti zsemle,
retek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Gyumolcstea
mazsolas tarokrém,
teljes kiorlésti zsemle

Csontleves

Borsos pulykatokany
Méjas rizs

Cékla salata

Sajtkrémes
kdleses zsemle,
uborka

teljes kiorlést zsemle,
pritamin paprika

Gombakrémleves
Halpogéacsa

Hagymas tort burgonya
Hazi vegyes savanyu

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Zoldségleves
Csemege sertés silt
Sargabors6fozelék
Gyumolcs

Sonka,

szezdmmagos zsemle,

paradicsom

Keflr
teljes kidrlésii bagett

Kertész-leves
Milanoi sertés szelet
Milandi makaroni

Kendmajas
szezdmamgos zsemle,
lila hagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd






