Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

p; V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2019. marcius 4 - 8.
10 hét

Tea Tea Zoldtea Joghurt
tavaszi sajtos rolad, stilt csaszarszalonna, hagymas rantotta, puffasztott rizsszelet

T| ZO ral kenyér 4 dkg, : : kenyér 4 dkg, 2 db
honapos retek i paradicsom

Gyilmolcsleves Brokkolikrémleves Sertésraguleves Tojésleves
Mexikoi pulykatokany OS(l Lecsos csirkemdj Képosztas tészta Sult csirke comb

Parolt rizs i 6zelé Fott burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabol Petrezselymes rizs
E b é d 5 dkg rizsbol Képosztasalata 5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Puffasztott rizsszelet 0rozo Zala felvagott, Hazi majkrémes Reszelt sajt,
2 db, : : kenyér 4 dkg, vajkrémes
U ZS0NNAa Jama1o dkg pritamin paprika tv. paprika kenyer 4 dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

| V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg
2019. marcius 11 - 15.
11. hét

| nems | Kedd | Seerda | Culitortdk] Pentck |

Tej 2dl, Tea, Kefir, Tea,
natar kukoricapehely zoldfiiszeres turokrém, J|puffasztott rizsszelet fott virsli,

Tizorai |td« enye : kenyér 4 dkg,

mustar

Zoldségleves [ Paradicsomleves Sertésraguleves
Pulykapecsenye Zoldfuszeres hal Taroés tészta

Z5ldborsofozelék Parolt rizs 5 dkg rizsbdl J|5 dkg tésztabdl

E b é d Tartarmartas

Soproni felvagott, jaskre jtkre Mexikoi felvagott,
vajkrémes : : : : kenyér 4 dkg,

U ZS0NNa kenyér 4 dkg, pritamin paprika jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

p; V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 18 - 22.
12. hét

| nes | Kedd | Seerda | Culitortdk] Penick |

Joghurt, Tea, Tej 2dI, Tea, Tea,
, i puffasztott rizsszelet bundas kenyér 4 dkg natar kukoricapehely fott tojas karika, kapros turékrém,
T| Zoral 2db kenyérbol 1 dkg vitaminos margarin, kenyér 4 dkg
kenyer 4 dkg,
poréhagyma

Zo6ldborsokrémleves Zoldségleves Marhaer6leves Bogracsgulyas Tejfolos karfiolleves
Sertés porkolt Racbabpaprikas Mustaros sertés szelet Maékos tészta Vadasz pulykatokany

Szarvacska tészta Petrezselymes burgonya |4 dkg tésztabol Kukoricas rizs
E b é d 4 dkg tésztabdl 4 dkg rizsbol
Csemege uborka Vegyes vagott
savanyusag

Lilahagymas tarékrém, JReszelt sajt, Vajkrémes Pritaminos
kenyér 4 dkg margarinos : : kenyér 4 dkg, csirkemellsonka,
U ZS0NNa kenyér 4 dkg, [ kaliforniai paprika vajas
uborka kenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

p; V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘

2019. marcius 25 - 29.
13 hét

Gyumolcstea Tea Keflr
petrezselymes tarokrém, melegszendvics puffasztott rizsszelet

Tizorali ' kenyér 4 dkg ’ , 4 dkg kenyérbél 2 db
pritamin paprika

Csontleves Gombakrémleves Zoldségleves Kertész-leves
burgonyaleves Borsos pulykatokany Natar tonhal Csemege sertés silt Husos teszta

Rakott karfiol Méjas rizs Hagymas tort burgonya J{Sargabors6fézelék 5 dkg tésztabol
E béd 5 dkg rizsbol 20 dkg Csemege uborka
Cékla salata Hazi vegyes savanyl

Majusi felvagott, jtkre Puffasztott rizsszelet Snidlinges Kendémajas
kenyér 4 dkg, : : 2db csirkemellsonka, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNA  |retek alma 10 dkg kenyér 4 dkg, lila hagyma
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



