Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai . 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. marcius 4 - 8.
10 hét

Kakao TeJ Tea Zoldtea
tavaszi sajtos rolad, vajas-mezes stilt csaszarszalonna, hagymas rantotta,

Tizorai [kenyer kenyér kenyér, kenyér,
honapos retek lilahagyma paradicsom

Gylmolcsleves Csontleves Brokkolikrémleves Jokai bableves

Mexikoi pulykatokany JAprosilt Lecsos csirkemdj Burgonyas kocka Sult csirke comb

Parolt rizs Finomf6zelék Fétt burgonya Csemege uborka Petrezselymes rizs
E b é d Gylumolcs Képosztasalata Tropusi befott

Puffasztott rizsszelet, Korozott, aro rudi Hazi majkrémes Reszelt sajt,
gyumaolcs kenyeér, kenyeér,

UZSOﬂ Na pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

p V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ A @

2019. marcius 11 - 15.
11 hét

Te ],
natdr kukoricapehely zoldfuszeres turokrém, kenyer ,

Tizo6rai

Zoldségleves Tavaszi-leves Paradicsomleves Sertésraguleves
Pulykapecsenye Rakott kelk&poszta Zoldfuszeres hal Taroés tészta
Z6ldborsofézelék Gyilimolcs Parolt rizs Gyumodlcs
amo Tartarmartas
Sopronl felvagott, Tojaskrém, jtkre Mexikoi felvagott,
: kenyér, ar, kenyér,
U ZS0NNa : pritamin paprika jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 18 - 22.
12 hét

Tea TeJ TeJeskave
bundas kenyér natar kukoricapehely fott tojas karika, gyumolcsos tarokrém,
T| ZO ra| vitaminos margarin, kenyér
kenyér,
poréhagyma

Zo6ldborsokrémleves Zoldségleves Marhaer6leves Bogracsgulyas Tejfolos karfiolleves
Sertés porkolt Racbabpaprikas Mustaros sertés szelet Makos tészta Vadasz pulykatokany
Szarvacska tészta Gylmolcs Petrezselymes burgonya J|Gyumaolcs Kukoricas rizs

E b é d Csemege uborka Vegyes vagott
savany(sag

Lilahagymas turokrém, JReszelt sajt, Pulykaveronai, Vajkrémes Pritaminos
kenyér margarinos kenyér, kenyér, csirkemellsonka,
U ZS0NNa kenyeér, paradicsom kaliforniai paprika vajas
uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. februar 25 - 29.
13 hét

Gyumolcstea Tea
mazsolas tarokrém, melegszendvics

Tizorai kenyer

pritamin paprika

Csontleves Gombakrémleves Zoldségleves Kertész-leves
burgonyaleves Borsos pulykatokany Natar tonhal Csemege sertés sult Husos tészta
Rakott karfiol Méjas rizs Hagymas tort burgonya [|Sargaborsofozelék Csemege uborka
Ebéd Gylumolcs Cékla salata Hazi vegyes savanyu Gylmaolcs

Majusi felvagott, jtkre aro rudi, Snidlinges Ken6émajas
kenyér, : imo csirkemellsonka, kenyér,

U ZS0NNA  Jretek kenyeér, lila hagyma

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



