Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Kimélé étrend E | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 4 - 8.
10 hét

Tea Zoldtea
L, . tavaszi sajtos rolad, margarlnos par|25|, fott tojas karika,
T|ZO ral zsemle fonott kalacs margarin, margarin,
burgonyas kenyér teljes kidrlésii kenyér

Zoldségleves Csontleves Grizgaluskaleves Sertésraguleves Kdménymagleves
Almaval pérolt Aprosiilt Natar csirkemaj Taroés tészta piritott kenyérkocka

pulykahus Tokfozelék rantva § (tejfol és szalonna Sult csirke comb
E béd Parolt rizs Ivolé 5 nélkal) Petrezselymes rizs
Oszibarackbefott

Kockasajt, Kapros turékrém, Zala felvagott, Hazi majkrémes Reszelt sajt,
zsemle, zsemle margarin, zsemle vajkrémes Kifli

Uzsonna [ama kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. /7

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

2019. marcius 11 - 15.
11 hét

Tea
Sonka zOldfiiszeres tarokrém,

Tiz6ral [margarin, zsemle

kenyér

Zoldségleves Tavaszi-leves Koménymagleves Majgaluskaleves
Pulyka aprosilt Parolt szelet Natar hal Taroés tészta

Fott burgonya Brokkolifézelékpiire Parolt rizs Tejfel és szalonna nélkil
E b é d Cseresznyebefott Gylumolcs 6 Gylumolcs
Gyumolcs

Zala felvagott, Tojaskrém,
vajkrémes félbarna kenyeér

UZSOH NA [zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V/ 4
Kimélé étrend E if ‘| A P

2019. marcius 18 - 22,
12 hét

Tea Tea
felvagottkrémes fott tojas karika, gyumolcsos tarokrém,

T | ZO ral kenyér vitaminos margarin, zsemle
: zsemle

Reszelttésztaleves Zoldségleves Marhaer6leves Sertésraguleves Daragaluskaleves
Diétas rizseshus Naturszelet Parolt sertés szelet Grizes metélt Parolt pulykaaprohds

Oszibarackbefott Tokfézelék rantva Petrezselymes burgonya mo Séargarépas rizs
E b é d Gylumolcs Cseresznyebefott Almabefott

Petrezselymes tarokrém, fiReszelt sajt, Pulykaveronai, jkré Csirkemellsonka,
zsemle margarinos zsemle margarinos

UZSOﬂ Na zsemle vagott zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

ETLAP

2019. marcius 25 - 29,

13 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

par|25|
margarin,
kenyér

Tizoérai

Zoldséges
burgonyaleves
Parolt szelet
Tokfozelék rantva
Gyumolcs

Ebed

Majusi felvagott,
zsemle

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
mazsolas tlrokrém

Csontleves
Almas pulykatokany
Parolt rizs

Sajtkrémes
zsemle

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
gyumolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

pulykafelvagott
margarin,
kenyer

Zoldségleves
Csemege sertés silt
Brokkoifdzelékpiire
Gylumolcs

Csirkemellsonka,
zsemle

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato

Kertész-levesplre
Diétas husos tészta
(zsirszegény,
fliszerszegény)
Almabefott

Kendmajas
zsemle




