Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick |

Kakao, Tej, Tea, Zoldtea, Tea,
, . tavaszi rolad, margarinos-sonkas, stilt csaszarszalonna, hagymas rantotta, fott virsli,
Ti1zOoral [|eeties kisriesii zsemle, : burgonyas kenyér, jes kirlési : mustar,
honapos retek lilahagyma i teljes kidrlésii kenyér,
alma

Gyilmolcsleves Brokkolikrémleves Jokai bableves tejfel Tojésleves

Mexikoi pulykatokany Lecsos csirkemdj nélkal Sult csirke comb

Bulgur i Ozelé Fott burgonya Burgonyas kocka Petrezselymes rizs
E bé d Umo Képosztasalata Csemege uborka Tropusi befott

Mizliszelet, Parizsikréemes Zala felvagott, Hazi majkrémes Szardiniakrém,
gyumolcs teljes kidrlési zsemle, margarin, magvas zsemle,
U ZS0NNa pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér, tv. paprika
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai Z
Laktdzmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. marcius 11 - 15.
11 hét

TeJ Tea
natar kukoricapehely fott virsli,

Tizorai et e, frr . Mﬂfﬂllm.

Lebbencsleves i Paradicsomleves Majgaluskaleves
Pulykapecsenye Rakott kelk&poszta Zoldfuszeres hal Képosztas tészta
Zoldborsofozelék imo Parolt rizs Gylumalcs

E béd Gyiimolcs Csemege uborka

Soproni felvagott, jaskre Zala felvagott, MeX|k0| felvagott,
margarinos : ar, i

U ZS0NNa teljes kidrlésti zsemle, pritamin paprika : ,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2019. marcius 18 - 22.
12 hét

Tea TeJ Tejeskave Tea
, . par|ZS|, bundas kenyér natar kukoricapehely fott tojas karika, fott virsli,
T 1Z0oral margarin, (teljes kidrlésti vitaminos margarin, mustar,
kenyér, kenyérbol) szezdmmagos zsemle, teljes kidrlésii zsemle
retek poréhagyma

Zo6ldborsokrémleves Z6ldséges tarhonyaleves J|Marhaeréleves Bogracsgulyas Z6ldséges karfiolleves
Levesgyongy Racbabpaprikas Mustaros sertés szelet Makos tészta Vadasz pulykatokany

Sertés porkolt Gylmolcs Petrezselymes burgonya JiGyumaolcs Kukoricas rizs

E b é d Szarvacska tészta Vegyes vagott
Csemege uborka savanyusag

Zala felvagott, Szalami, Pulykaveronai, Margarinos Pritaminos

margarin, margarinos teljes kidrlésii zsemle, ||teljes kiorlésii zsemle,  Jcsirkemellsonka,
U ZS0NNA | mixes zsemle, szezammagos zsemle, paradicsom kaliforniai paprika margarinos

uborka uborka vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2019. marcius 25 - 29.

13 hét

ET&AP

CSOkIS tej,
margarinos zsemle

Tizoérai

Pasztorleves
Rakott karfiol
Gyumolcs

Ebed

Majusi felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,
retek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea

parizsi,

margarin,

teljes kiorlést zsemle

Csontleves

Borsos pulykatokany
Méjas rizs

Cékla salata

Zala felvagott,
margarin,
koleses zsemle,
uborka

TeJ

margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Gombakrémleves
Halpogacsa

Hagymas tort burgonya
Hazi vegyes savanyu

Mizli szelet,
gyumolcs

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

sonka, margarin,

Csemege sertés silt
Sargaborsofozelék
Gylumolcs

Snidlinges
csirkemellsonka,

szezdmmagos zsemle,

paradicsom

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Kertész-leves
Husos tészta
Csemege uborka

Kendmajas
szezamamgos zsemle,
lila hagyma

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



