Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. marcius 4 - 8.

10 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

sonka,
margarin,
kenyér 5 dkg,
uborka

Burgonya krémleves

levesgyongy nelkul
avaszi csirkemellsalata

Y adag parolt rizs

3 dkg rizsbdl

Olasz felvagott,
joghurtos margarin,
teljes kiorlésu kifli
4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
krémes melegszendvics
5 dkg kenyérbol

Kefir,
barna zsemle %2 db

Tej 2 dI
ifli 2 db

Zoldségleves
Gombas sertésszelet
Tarhonya 5 dkg
tarhonyabdl

Bajor salata

Loncs felvagott,
vajkrém,

teljes kidrlésii kenyeér
4 dkg,

honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

par|ZS|krem,
kenyer 5 dkg,
retek

Pulyka aprdépecsenye
Paradicsomos
aposzta fézelék diab.
eljes kidrlésii kenyér
3 dkg

Kockasajt,
kifli %2 db,
alma 10 dkg

Zoldtea

kendma4jas,

teljes kidrlésii kenyeér
5 dkg,

kaliforniai paprika

Egri hasleves
Tejberizs 5 dkg rizsbél
fahéjas eritrittel

Mustéaros halkrém,
burgonyés kenyér 4 dkg

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &
v ETLARP

2019. marcius 11 - 15.
11. hét

I I N N i

Tejeskavé 2 dl, Tej 2dl, Csipketea, Kakao?2 dl,
r_z - hazi sajtkrémes kifli Turista szalami, fott virsli, Zala felvagott,
Tl Z0oral Y db, joghurtos margarin, mustar, light margarin,
tv.paprika teljes kiorlésu kifli %2 db, lkenyér 5 dkg teljes kidrlésii zsemle
paradicsom Y db

Csurgatott tojasleves Csontleves Csemege sertéssult Karalabékrém leves
Flszeres halszelet Vadas marhatokany Z6ldborsofézelék 2 di Csirkemell budapest
Vajas burgonya 20 dkg [Csé6tészta 5 dkg Teljes kiérlésti kenyér  Jimodra
E b é d Céklasalata 3 dkg Parolt rizs 5 dkg rizsbol
Vitamin salata
Baromfiparizsi, Kendmajas, Joghurt, Hami rad ¥ db,
vitaminos margarin, csaszarzsemle ¥ db, kifli %2 db alma 10 dkg
U ZS0NNa teljes kidrlésu kenyeér alma 10 dkg
4 dkg,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2019. marcius 18 - 22.
12 hét

Tea Tej 2 dI Gyumolcstea
bundéskenyér 5 dkg Papai sonka, majpastetomos Csemege szalami,
Tl ZO ral : kenyérbol korpas Kifli %2 db, teljes kiorlésti kenyér margarinos
i honapos retek 5 dkg, zabos kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika uborka

Majgaluska leves Hamis gulyésleves Sertésraguleves Sargarépa krémleves Rantott leves
Parolt szelet Aprosult Turdscsusza levesgyonggyel Almaval pérolt
10 dkg parolt z6ldbab Tejfolos tokfozelék 5 dkg tésztabol Pulykarizottd 5 dkg csirkemell
E bé d 10 dkg parolt sérgarépa rizsbol Burgonyapdiré 20 dkg
10 dkg f6tt burgonya Csemege uborka

Zoldftiszeres kockasajt, J|Majusi felvagott, Paradicsomos halkrém, [ Tejfolos tarokrém, Kefir,
teljes kidrlésti kenyér margarinos teljes kidrlési kenyér kenyer 4 dkg teljes kidrlési kifli %2 db
Uzsonna |z, kenyér 4 dkg 4 dkg

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a dietdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2019. marcius 25 - 29.

13. hét

ETLAP

|| ned ]| Kedd | Seerda | Celoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejeskave2 dl,

Jokai bableves gazdagon
Alma 15 dkg

Virslikrém,

teljes kidrlésti kenyér
4 dkg,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,

sult csaszar szalonna,
fehér kenyér 5 dkg,
lilahagyma

Pulykaporkolt
Finomf6zelék

Teljes kidrlésti kenyér
3 dkg

Kefir,
graham kifli % db

Kakad 2 dI,
margarinos

koleses zsemle Y2 db,
sargarépa csikok

Meggyleves

Rantott harcsaszelet
Parolt sargarépa 15 dkg
Parolt karfiol 10 dkg

Olasz felvagott,
natdr vajkrém,
teljes kiorlést kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csipketea,
tavaszi sajtos rolad,
kenyer 5 dkg

Réacbabpaprikéas
Teljes kiorlésti kenyér

Tej 1 dl,

fott tojaskarikak,
light margarin,
vagott zsemle %2 db,
paradicsom

Tej 2 dl,
sonkakrém,
teljes kidrlésti kifli 72 db

Zoldsegleves

Brassdi aprépecsenye
20 dkg burgonya
Uborkasalata

Vajas-sonkas kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



