Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja
7

ETLAP

2019. marcius 4 - 8.
10. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Galuska leves Jokai bableves Magyaros Reszelt leves
Hazi rizsescsirke JMakos metélt karfiolleves burgonya- leves | Toroskaposzta

Csemegeuborka | Mandarin Sertesporkolt Provanszi Tepertds pogacsa
Tokfozelék csirkemaj Félbarna kenyér

Muzli szelet Almas rizs
Burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2019. marcius 11 - 15.
11. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Cslitortok] Pénick |

Zeller krémleves |Zo6ldségleves Tarhonyaleves Bogracsgulyas
Bolognai spagetti JHUsgomboc Edélyi rakott Almas lepény
Banan

"> adag fott Narancs

burgonya Rozsos kenyér
Zabos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkenyi Idések Klubja

ETLAP

2019. marcius 18 - 22.
12. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Celtortok] Pentck |

Kertész-leves Paradicsomleves
karalabéleves raguleves Pulykaporkolt Rantott halfilé kalmarleves

Frankfurti Tejbeqgriz Paradicsomos Parolt rizs Brokkolis

sertésszelet Teljes kidrlésii kaposztafézelék |Francia salata sertésrolad

Szarvacska tészta Burgonyas kenyér Tejszines

Fejes salata zo6ldborsoé- fézelék
Teljes kidrlésii

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2019. marcius 25 - 29.
13. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Celtortok] Pentck |

Zo6ldborsoleves Mészaros-leves  J|Csontleves Arpagyonyleves J|Koménymagos
Sertéspecsenye Milanoi makardni | Sertéspecsenye Sertéspaprikas leves

Tokfézelék Szemesbab Kagylo tészta Ketchupos
f6zelék Narancs csirkecomb
Pogéacsa Forgatott
Teljes kiorlésu burgonya
Vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



