Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. aprilis 1 - 5.

14. hét

| | M | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave, Csipketea,

sonkés omlett, zelleres vajkrém melegszendvics vajas-mézes fonott stlt sajtos virsli,
teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér, (teljes kibrlésii kalacs teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika paradicsom kenyérbol) vegyes zoldség

7 _ £ . Citromos tea, alma Narancslé (100%-0s) Banan Gyumolcs saléta Almakompot

Paprikas halfilé Husgombdcleves Majfelfajt Parolt sertéshds Zoldfuiszeres siilt
Csdben siilt sajtos Alfoldi vargabéles Joghurtos tokfozelék Burgonyapdiré

, brokkoli meggymartassal
Ebéd

Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea,
kalciumos kockasajt, baromfi périzsi, sajtkrémes Kkifli, joghurtos tarékrém, felvagottkrémes korpéas
margarinos zsemle, margarinos fehér kenyér, jihonapos retek félbarna kenyer kenyer,

U Zsonna uborka pritamin paprika paradicsom

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
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2019. 4prilis 8 - 12.
15 hét

Cltromos tea, Karamellas tej, Tej, Kakao

stitében siilt bundas hazi majkrémes i sonkakrémes Kifli, Papai sonka,

kenyer, vagott zsemle, i olivéas zbldségsalata margarinos

paradicsom kaliforniai paprika burgonyas kenyér,
paradicsom

Tavaszi rizseshus Stefania vagdalt Szarnyasraguleves Zabpelyhes Narancslé
Reszelt tejfolos Z06ldbabfézelék Tejbegriz pulykavagdalt Brokkolis-halas spagetti
uborkasalata Salatafézelék

Banan

Tej, Csipketea, Tejeskave, Citromos tea, Gylmolcstea,
retekkrémes molnarka  Jtojaskrémes, csirkemellsonka, mustaros halkrém, petrezselymes
U ZS0NNa teljes kidrlési kenyér, margarinos teljes kidrlésti kenyér karfiolkrém,
honapos retek kukoricapelyhes kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. aprilis 15 - 109.

16. hét

|| tedd ]| Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Citromos tea, Gylmolcstea, Karamellas tej, Csipketea,

sérgarépakrémes, reszelt fott tojas, stlt krinolin, majusi felvagott,

teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér, fimargarinos kifli
paradicsom mustar tv. paprika

7 _ £ . Gyumolcslé Bananturmix Csipketea, alma Ivolé (100%-0s)

Grill pulykamell Alféldi gulyasleves Szatmari rakott Majorannas csirkemaj
Zo6ldborsofézelék izes palacsinta burgonya Sargarepas rizs 4
7 Friss zoldsegkeverék vitaminsalata N agypentek
E bEd joghurtos ontettel

Kakao, Tej, Citromos tea, Tej,
kenémajas, reszelt sajt, Ujhagymas korozott, kukorica pehely
nagy kifli, margarinos teljes hami rad
U ZS0Nna uborka ki6rlést zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd
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2019. aprilis 22 - 26.
17. hét

L

- Kakao, Gylmolcstea, Karamellas tej , Gylmolcstea
}\,.:-_.{[[-.,H{-f; . joghurtos margarin, z6ldhagymas sajtkrém, Jimargarinos teljes pulykahdskrémes
T : . kuglof burgonyas kenyér kiérlésti bagett, feher kenyer,
Reg ge I I et ham‘f;f ke paradicsom hénapos retek

7 _ £ - Bananturmix Limonadé, alma Banan Csipketea, alma

Brassoi sertespecsenye | Tejfolos csirkemell Kelkaposztaleves Flszeres harcsafilé
Burgonyapliré Petrezselymes-maéjas virslivel Karalabéfozelék
E bé d B rizs Dios kavart stitemeny
: Gylmolcstea, i Gylumolcstea, j
= lsajtos pogacsa csirkemellsonka, gyimolcsos tarokrém,  Jkarfiolkrémes,
U zsonna |° 3 - va_jkrér_nes zse_mle, rozsos zsemle, teljes _kiérlésﬁ kenyér,
< = pritamin paprika uborka paradicsomos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Méria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato
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Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. aprilis 29 - majus 3.

18. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Tej, Karamellas tej, Gyumolcstea, Kakao,

sonkés melegszendvics [ Zala felvagott, fott virsli, tikortojas

(teljes kibrlésii kenyér) fmargarinos ketchup, kukoricapelyhes kenyér,
vagott zsemle, félbarna kenyeér uborka
paradicsom

T4 . Bananturmix Gylimolcs salata Gylumolcslé(100%) Csipketea, gyimolcs

Lecsos csirkemadj Ujhazi csirkeleves Rakott kelk&poszta Buzacsiras
Karfiol fézelék Rizsfelfajt Alma pulykavagdalt (tepsis)

E b é d Burgonyaf6zelék

Natur joghurt Csipketea, Tej, Citromos tea,

gyumolcs darabokkal, hazi paradicsomos vitaminos margarin szendvics sonka,

vajkréemes halkrém, fonott kalacs margarinos
Uzsonna | ;

teljes kidrlési zsemle fehér kenyér teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



