Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2019. aprilis1 - 7.

14, hét

Karamel las tej, CS|pketea Zoldtea Kakao CS|pketea Te J,

fiiszeres stlt szalonna, Ujhagymas omlett, Jiszendvics sonka, Jlkrémsajtos : mini rama,
margarinkrém, korpas vekni, teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlési ini vaj teljes kidrlési
teljes kidrlési uborka kenyér burgonyas kenyér, Jlkenyér, inij kenyeér,
kenyer, paradicsom uborka reszelt sajt
paradicsom

enyer

Bakonyl Komenymagos Majgaluskaleves Zolsdegleves Toltlke leves Marhaeroleves

betyarleves leves Fott v1rsl1 kurucosan Tarégomboc Temesvari
Darés metélt Rantott < Fiiszeres silt tarja pulykatokany
sertésszelet Tarhonya Hagymas tort Kagyo tészta
Rizi-bizi Vegyesvagott burgonya
Céklasalata savanyusag Csemege uborka

Toltott burgonya || Tej, Citromos tea, Dios tészta Citromos tea, Limonadé, Gylmaolcstea,
fejes salata margarinos turista szalami, magyaros vajkrém, lipulyka felvagott, Jitarokrémes fehér
Vacsora feher kenyér mini rama, vagott zsemle, margarin, kenyer,
teljes kidrlésii vegyes z06ldség teljes kidrlési lilahagyma
: kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

CS|pketea
bundas kenyér

Rizsleves
Stefania szelet
Kelkaposzta
fézelék

Csipketea,
turoval toltott
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

2019. 4prilis 8 - 14.
15 hét

Karamellas tej,
margarinos
burgonyas kenyér,

Hamis gulyasleves | Brokkoli
Szerb rakott tészta jkrémleves

Citromos tea,
tavaszi felvagott,
mini rama,

fehér kenyeér

Serpeny6s
burgonya
kolbéasszal
Képosztasalata

Kakag,
mini vaj,
csaszar zsemle

Lebbencsleves
Csemege sertés
salt
Sargabors6fozelék

Rantott parizsi
Parolt rizs
Almakompot

Cltromos tea,
tojasos lecso,
teljes kidrlést
kenyer

Tojésleves
Sult csirkecomb
Miskolci rakottas

Gyumolcstea,
Olasz felvagott
mini rama,

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ET&AP

Kakao
parizsikrém,

burgonyas kenyér,

uborka

Kassai
burgonyaleves
Tojasos nokedli
Fejes salata

Csokis tej,
hazi tepertds
pogacsa

Csmketea
zoldfliszeres
sajtkrém,
teljes kiorlést
kenyér

Zoldségleves
Kijevi csirkemell
Séargarépas rizs
Tropusi befott

Gyumolcstea,
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,
fehér kenyér

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7. alas vt ey
Gondozbhéaz it~
Konnyi, vegyes étrend -3

2019. &prilis 15 - 21. %
16 hét

TeJeskave Cltromos tea, Pudlngos tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea, TeJ

mini rama, vitaminos mini rdma, fott virsli, mini rdma sajtos sult kifli mini rama,
teljes kidrlési margarin foszlos kalacs burgonyas kenyér, marha parizsi,
bagett, fehér kenyer, jes kibrlési lilahagyma fehér kenyeér,
paradicsom kaliforniai paprika : paradicsom

Tizorai Mini jam, kifli Kefir, kifli Gylimélcslé Sajtkrémes kenyér ||Gyumélcslé

Arpagyongyleves | Karalabéleves Reszeltleves Magyaros Zo6ldséges Salataleves Daragaluskaleves

Hentes sertés Ciganypecsenye  J|Bacskai rizseshus Jlburgonyaleves bableves Pulykaporkolt Toltottesirkecomb

tokany Hagymas tort Csemege uborka || Toltott kdposzta  ||Szilvas gomboc Tarhonya Tort burgonya

Copfocska tészta Jlburgonya Céklasalata Oszibarackbef6tt
Almapaprika

Uzsonna

Baromfi vagdalt [ Zoldtea, Zoldtea, Tejbegriz Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
fehér kenyér vanilias-mazsolas [|snidlinges tepertkrémes Didkcsemege, szarnyas majkrém,
Vacsora |francia salata tarokrém csirkemellsonka, teles kidrlést mini rama, teljes kidrlésti
teljes kidrlési mini rama kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyer burgonyas kenyér poréhagyma kenyér uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7. ageas et Annep et
Gondozohaz = o B
Konnyu, vegyes étrend -G

2019. aprilis 22 - 28. |
17 hét

Cltromos tea, Tejeskave Gyumolcstea Karamellas tej, Cltromos tea, TeJ

fott fiistolt tarja, meleg szendvics  Jimini rdma, vajas brids tikortojas, mini rama,

fott tojas, reszelt sajt, teljes kidrlési kuglof teljes kidrlési
mini vaj, teljes kidrlésii kenyer, kenyér,

fehér kenyer, kenyér, honapos retek paradicsom
paradicsom uborka

Husleves Suhintott leves Meggyleves Mészaros-leves Gombaleves Galuskaleves Csontleve

Nyitrai sertés Fokhagymas Pasztortarhonya Maglyarakas Szalonnas Rakott karfiol Tejfolos sertés
szelet pecsenye Képosztaval toltott csirkemaj comb
j paprika Petrezselymes rizs Csotészta
Csemege uborka

Csokis tej, Citromos tea, Tej, Serpeny0s Gyumolcstea, Citromos tea, Kakao,
krémsajt, mini vaj, turista szalami, burgonya mini rama, tepertékrémes, tavaszi felvagott,
Vacsora [telies kisriésii molnarka mini rama, kolbasszal csirkemell sonka, [teljes kidrlésii mini rama,
kenyér teljes kidrlési csemege uborka  [fehér kenyér, zsemle, tv. paprika
: uborka pritamin paprika [ korpas vekni

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

ETLAP

2019. aprilis 29. - majus 5.
18. hét

%

Gyumolcstea, Zoldtea,
sajtos-tejfolos

langos

sajtkrémes,
fehér kenyer,
z6ldhagyma

Kakao,
mini vaj,
fonott kalacs

Citromos tea,
sertés majkrém,
teljes kidrlést
kenyer

Citromos tea,
sult debreceni,
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

Csipketea,
hamburgerhus,
zsemle,

vegyes z0ldség

Vaniliés tej,
bundas kenyér

Tiorai [ o e ) e P

Mé4jgaluskaleves

Fokhagymas
pecsenye
Tejfolos
tokfozelék

Tort burgo

Paradicsomleves
Rantott hal

Kertész-leves
Toltott paprika

Lebbencsleves
Rakott
kelkaposzta

Koménymagos
leves
Vajon péarolt

Szegedi
gulyéasleves
Kakaos csiga

Orjaleves
Brasséi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya
Csemeeuborka

nya

mini rdma,
hami rud

Nudll
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea,
mini jam,

mini rama,
kukoricapelyhes
kenyér

Sajtos tejfolos
spagetti

Tejeskave,

Diak csemege
mini rama,
burgonyas kenyér,
paradicsom,

Cltromos tea,
Olasz felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér,
honapos retek

Gyumolcstea,
korozott,
teljes kidrlésu
kenyér

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



