Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpo Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. 4prilis1 - 7.
14 hét

CS|pketea Zoldtea Tea, Csmketea Zoldtea
sonka, fott virsli, zala felvagott, szendvics sonka, |J|felvagottkrémes  Jipiritos, m|n| rama,
margarinkrém, korpés vekni margarin, mini rama, teljes kidrlési mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlésii teljes kidrlésii burgonyas kenyér [ kenyer mini jam kenyer,
kenyér kenyér baromfi felvagott

TizOraj |Cyumolcs Gyumolcsle Gyimolcslé Gyiimélcs Gyumoélcslé Majkrémes kenyér [|Gyiimélcs
kivéve kiwi kivéve kiwi Kivéve Kiwi

Sertésraguleves Kdménymagos Mé@jgaluskaleves [ Zolsdégleves Reszelttésztaleves || Toltike leves Marhaerdleves

Daras metélt leves Fott virsli Diétas rizseshus  j[Sult csirkecomb OSUl Almaval pérolt
Parolt sertésszelet J|Zoldborsofézelék- | Cseresznyebefétt || TOrt burgonya Tokfézelék rantva fsertésszelet
Séargarépas rizs plre rantva Oszibarackbef6tt Parolt rizs
Oszibarackbef6tt

Gylmolcsle Margarinos Gylmaolcs Gylmolcsle Néapolyi Gylumolcs Keksz

Toltott burgonya || Tea, Citromos tea, Diétas husos Citromos tea, Limonadé, Gylmaolcstea,
diétas, parizsi, kenémajas, tészta, baromfisonka, pulyka felvagott, [Jlhuspastéetomos
Vacsora [meggybefott margarinos mini rama, almabefott margarin, margarin, feher kenyér
fehér kenyér teljes kidrlésii vagott zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2019. 4prilis 8 - 14.
15 hét

Csmketea
fott virsli,

kenyer margarlnos

burgonyas kenyér

zala felvagott,

Cltromos tea,
baromfifelvagott,
margarin,

teljes kiorlést
kenyér

CS|pketea
pulykafelvagott,
margarin,

teljes kidrlésu
kenyér

pulykafelvagott
margarinos
vagott zsemle

par|23|krem
burgonyas kenyér

5 A : Gyumaolcslé Néapolyi Gylmaolcslé Margarinos kifli  J|Keksz Gylmalcs Gylmaolcslé

Rizsleves

Parolt szelet
Kelkaposzta
fozelékpiire

tészta
Almabefott

Grizgaluskaleves
Diétas husos

Arpagyongyleves
Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarckbef6tt

Reszelttésztaleves J|Koménymagleves fCsirkeaprolék-
Csemege sertés Sult csirkecomb  Jlleves

sult Tort burgonya Grizes tészta izzel
Tokfozelék rantva jMeggybefott

Zoldségleves
Parolt csirkemell
Séargarépas rizs
Cseresznye befott

Brlos Gyumolcs Keksz Gyumolcs Gyumolcs Majkremes kenyér Alma

Csmketea
Parolt szelet
Parolt rizs
Almabefott

mini rdma,

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
tavaszi felvagott,

fehér kenyér

Tea
huspéastétom,
kenyér

Aprosult
Parolt rizs
Almakompo6t

Gyumolcstea
Zala felvagott
mini rama,

fehér kenyér

Gyumolcstea
csirkemellsonka,
mini rama,
fehér kenyér

sonka,
mini rama,
csaszar zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz 3 Q
Tejmentes-epes

2019. aprilis 15 - 21. i e
16 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka m|n| rama, jam, fott virsli, zala felvagott, kenémajas, m|n| rama,
mini rama, itami 5 : teljes kidrlési mini rama kenyér marha parizsi,
teljes kidrlési i kenyer burgonyas kenyér fehér kenyér
bagett

Arpagyongyleves Zoldsegleves Reszeltleves Magyaros Zsemlegomboc- Komenymagleves Daragaluskaleves
Parolt szelet Gongyolt szelet Diétas rizseshus  Jlburgonyaleves leves Naturszelet Toltott

Brokkolifézelék- | (toltelékkel) Oszibarackbefdtt | Aprosiilt Nudli Séargarépas rizs csirkecomb
pire Toért burgonya Tokfozelék rantva Meggybefott Tort burgonya
Almabefott Oszibarackbef6tt

Baromfl vagdalt Zoldtea Zoldtea Grizes metelt izzel Cltromos tea, Gyumolcstea
fehér kenyeér haspéastétomos csirkemellsonka, margarin, sonka,
Vacsora teljes kidrlésii mini rama meéz, mini rama,
kenyér burgonyés kenyeér teljes kidrlési teljes kidrlésii
kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. W\
Gondozohaz E A P
Tejmentes-epés | ‘ ‘ E i P

2019. aprilis 22 - 28.
17 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea, Cltromos tea,

sonka, : mini rdma, méz, fott virsli, m|n| rama, jam,

mini rama, in, pulykafelvagott, Jimargarinos brids [teljes ki6rlésii kuglof margarinos

fehér kenyér : teljes kidrlésii kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

Husleves Meszaros Ieves Csontleve

Rakott szelet Maglyarakas Sult csirkecomb
(toltelékkel) 6zelé : Tort burgonya
Petrezselymes rizs ||ra 6 U Cseresznyebefott
Cseresznyebefc’itt

Tea Cltromos tea, Parolt szelet Gyumolcstea Cltromos tea, Tea

baromfi felvagott, Jimini rama, kenomajas, petrezselymes mini rama, hispastétomos tavaszi felvagott,
Vacsora |margarin, zala felvagott, mini rama, burgonya csirkemell sonka, Jteljes kiorlésti mini rama,

teljes kidrlésii molnéarka teljes kidrlésii meggybefott fehér kenyér zsemle korpas vekni

kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz
Tejmentes-epés
2019. aprilis 29. - majus 5.
:Im Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap

18. hét
Gyumolcstea, Zoldtea, Cltromos tea, Csmketea Cltromos tea, Tea
fott virsli, felvagottkrémes  J|stlt debreceni, parizsi, sertés majkrém, tavaszi felvagott, m|n| rama, méz,

kenyér fehér kenyeér teljes kidrlési margarin, teljes kidrlési margarin, fonott kalacs
kenyér zsemle kenyer kenyér

Rostosle Gyumolcs Gyumolcsle Keksz Napolyl Gyumolcsle Parizsi, kenyer

Majgaluskaleves Zoldsegleves Komenymagos Sertesraguleves Grlzgaluskaleves Kertész- Ieves

Aprosult Zoldfiiszeres hal  J{leves Grizes tészta izzel J|Péarolt szelet Diétas rizseshus
Tokfozelék rantva | TOrt burgonya Vajon parolt Kelkaposzta Oszibarackbefott  |lcsirkecomb
Oszibarackbefott | csirkemell fozelékpiire Petrezselymes
Séargarépas rizs burgonya
Almabefott Cseresznyebefott

U 7sonna Margarmos kifli Ostya szelet Gyumolcs Margarmos Gyumolcs Molnarka Gyumolcs
klveve Kiwi kenyer klveve kiwi klveve Kiwi

NudI| Tea, Gylmolcstea, Diétas hasos Citromos tea, Gylmolcstea,

sonka, mini jam, tészta pulykafelvagott, Zala felvagott, hispastétomos

Vacsora mini rama, mini rama, almabefott mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
hami rad kenyér burgonyas kenyér [ burgonyas kenyér fkenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



