Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. aprilis 1 - 5.

14 hét

%T&AP

Tizo6rai

Erdei gyliimolcsleves
Bécskai rizseshus
Vegyes vagott
savany(sag

Ebed

Majusi felvagott,
teljes kiorlést zsemle,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

sonkas omlett,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Reszelt tésztaleves
Rakott brokkoli
Gylmaolcs

Kockasajt,
teljes kiorlésti bagette

Tej,
natlr kukoricapehely

Husleves

Fott sertés hus
Paradicsommartas
Y adag burgonya

Korozott,

teljes kiorlésti zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

stlt kolbasz,
fehér kenyer,
mustar

Francia hagymaleves
Levesgyongy

Parolt szelet
Zoldséges bulgur
Bolgar salata

Halkrémes

teljes kiorlést zsemle,

z6ldhagyma

Gyumolcsle
vitaminos margarinos
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Sertésraguleves
Képosztas kocka
Gylmaolcs

Mini méz,
vajas Kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. 4prilis 8 - 12.
15. hét

| mew | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tejeskave, Tea, Tej, Limonade, Kefir,
L, . vajas lilahagymas tarokrém, margarinos-mézes parizsi, teljes kidrlési kifli
T I1zOoral teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésii zsemle fonott kalacs szezdmmagos zsemle,
uborka paradicsom

Zoldséges karfiolleves Arpagyongyleves Majgaluskaleves Tojésleves Gulyasleves
Borsos marhatokany Csemege pulykasult Parolt sertésszelet Hal parizsiasan Daras metélt
Mexikoi kuszkusz Paradicsomos Parolt rizs Petrezselymes burgonya ||Sargabarack lekvar

E b é d Csemege uborka képosztaf6zelék Oszibarack befdtt Cékla salata Gytimolcs
Gylmaolcs

Sajtos perec, Kendmajas, Fott tojas, Zoldftiszeres kockasajt, f{\Vajkrémes molnarka,
gyimalcs vagott zsemle, margarinos teljes kidrlési kifli tv. paprika

U ZS0NNa retek teljes kiorlésti zsemle,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. aprilis 15 - 109.

16. hét

ETLAP

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakao,

alpesi szalami,
margarinos zsemle,
jégcsapretek

Meggyleves
Hazi rizseshus
Uborkasalata

Turo rudi,
teljes kiorlésti bagette

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Tea,
sajtos-sult kifli

Kalocsai gulyasleves
Maékos metélt
Gylmaolcs

Csaladi mjjas,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Gylumolcsos joghurt,
teljes kiorlést kifli

Brokkolikrémleves
Sertés porkolt

Fott burgonya
Kéaposztaval toltott
paprika

Vajkrémes
molnarka,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea,

fott virsli,

teljes kiorlést kenyér,
mustar

Csontleves
Soletbab
Gylumolcs

Sajtkrémes
vagott zsemle,
tv. paprika

Nagypéentek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. aprilis 22 - 26.

17 hét

ETLAP

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Gyumolcsle
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

TUrds sztrapacska

Gylmaolcs

Mini jam,
graham Kifli

Lebbencsleves
Gyodngyos kaposzta
gyimaolcs

Vajkrémes

teljes kiorlésti zsemle,

kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Te ],
tavaszi sajtos rolad,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,

lilahagyma

Koéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Zoldftiszeres hal
Majas rizs
Majonézes kukorica

Szezamos rad,
gyimaolcs

Tea

bundés kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Daragaluska-leves
Bakonyi pulykatokany
Copfocska tészta

Loncskrém,
vagott zsemle,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. aprilis 29 - majus 3.
18 hét

Tej, Keflr Naturjoghurt
. natdr kukoricapehely teljes kidrlési bagette teljes kiorlésu kifli,
Tizé rai margarinkrém,
vagott zsemle,
uborka

Zoldsegleves Husleves Tavaszi-leves Zellerkrémleves
Rakott z6ldbab Parolt szelet Z0ldséges vagdalt Serpeny6s burgonya

, Gylmaolcs Petrezselymes burgonya Kapros tokfézelék kolbéasszal
E bed Cékla salata Gytimolcs Csemegeuborka

Majpéstétom, Zoldftiszeres tarokrém, Tojaskrémes Kockasajt,
teljes kidrlésii zsemle,  Jlvagott zsemle, teljes kidrlésti zsemle,  J{Vincellér kifli,

Uzsonna |tv- raprika pritamin paprika paradicsom gyiimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



