Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2019. 4prilis 1 - 5.
14 hét

TeJ 2 dI Tea Tej 1 dI
natdr kukoricapehely sllt kolbasz, vitaminos margarinos

T| ZO ral : | 1,5 dkg kenyér 4 dkg, kenyér 3 dkg,
i mustar paradicsom

Erdei gyimolcsleves Zoldsegleves Husleves Francia hagymaleves Tarkonyos
Bacskai rizseshus 5 dkg fJ{Rakott brokkoli Fott sertéshds Piritott kenyérkocka csirkeraguleves

, rizsbél Paradicsommartas Szezammagos csirkemaj J|Kaposztas kocka
E bed Vegyes vagott 5 adag burgonya Zoldséges rizs 5 dkg tésztabadl
savanyusag 5 dkg rizsbél
Bolgér salata

Méjusi felvagott, it, Korozott, Halkrémes Sonka,
kenyeér 4 dkg, in, kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg, vajas kenyer 4 dkg,
U Zsonna uborka : paradicsom z6ldhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2019. aprilis 8 - 12,
15 hét

TeJ 15 dI leonade Keflr
I|Iahagymas tarokrém, Jimargarinos baromfi parizsi, kenyér 3 dkg
kenyeér 4 dkg kenyeér 3 dkg kenyer 4 dkg,

Zoldseges karfiolleves  JZoldségleves Tavaszileves Tojésleves Gulyasleves
Borsos marhatokéany Csemege pulykasilt Tejszines csirkemell Hal parizsiasan Képosztas kocka
Mexikoi rizs 4 dkg Paradicsomos Parolt rizs 5 dkg rizsbdl [|Petrezselymes burgonya |4 dkg tésztabol
rizsbol kaposztafozelék Diabetikus befott

Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet dmajas, Fott tojas, Reszelt sajt, Vajkrémes
2 db, : margarinos kenyer margarin, kenyer 4 dkg,

Uzsonna [amaiodkg 4 dkg, kenyér 4 dkg tv. paprika
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2019. aprilis 15 - 109.
16 hét

Kakao 1,5dl, Tea

alpesi szalami, fott virsli,
T| ZO ral margarinos kenyér 4 dkag,

kenyér 3 dkg, mustar

jégcsapretek

Meggyleves Kalocsai gulyasleves Brokkolikrémleves Csontleves
Hazi rizseshus 5 dkg Maékos metélt Sertés porkolt Aproésult

rizsbél 4 dkg tésztabol Fott burgonya 20 dkg Brokkolifézelék

Ebéd Uborkasaléta Képosztaval toltott Nagypéntek

paprika

Puffasztott rizsszelet : jKré Sajtkrémes
2 db, in, : kenyer 4 dkg,

Uzsonna |[ama 1o dkg ] , tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. aprilis 22 - 26.

17 hét

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TeJ 15 dI
margarinos
kenyér 3 dkg,
uborka

Szarnyasraguleves
Turos tészta

5 dkg tésztabol

Kakao 1,5dl,
vajas
kenyeér 3 dkg

Zoldseges
burgonyaleves
Parolt szelet
Kelkéaposztafézelék

Vajkrémes
kenyer 4 dkg,
kaliforniai paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 1,5 dI

tavaszi sajtos rolad,
margarinos

kenyér 3 dkg,
lilahagyma

Koéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Zoldfliszeres hal
Majas rizs

5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet
2 db,
alma 10 dkg

Tea
bundés kenyér
(4 dkg kenyérbdl)

Kukoricadaragaluska-
leves

Bakonyi pulykatokany
Copfocska tészta

5 dkg tésztabol

Reszelt sajt,
margarin,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg T ‘ | A P

2019. 4prilis 29 - majus 3.
18 hét

Tej 2 dI Kakao 1,54dl, Naturjoghurt
natdr kukoricapehely csirkemellsonka, kenyér 3 dkg
Tizé ral 1,5 dkg margarinkrém,
kenyér 3 dkg,
uborka

Zoldsegleves Husleves Tavaszi-leves Zellerkrémleves
Rakott z6ldbab Sult csirkecomb Aprosiilt piritott kenyérkocka
Petrezselymes burgonya Kapros tokfézelék Serpeny0s burgonya

E béd 4 ) kolbasszal 20 dkg

Csemegeuborka

Majpéastétom, Zoldfliszeres tarOkrém, Tojaskrémes Reszelt sajt,

kenyeér 4 dkg, kenyer 4 dkg, kenyer 4 dkg, margarin,

tv. paprika pritamin paprika paradicsom enyér g
Zsonna ik itami ik di kenyér 4 dk

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



