Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. aprilis 1 - 5.
14 hét

Gyumolcsle
sonka par|23| vitaminos margarinos

T | ZO ral margarinos zsemle, margarin, J : : zsemle
burgonyas kenyér :

Grizgaluskaleves Reszelt tésztaleves Y Koéménymagleves Csirkeraguleves
Diétas rizseshus Aprosiilt 5 ésh piritott kenyérkocka Daras metélt
, Oszibarackbefott Brokkolifézelékpiire 6 Natdr csirkemgj Gyilimolcs
E bed Gylumolcs Gtt s4 : Sargarépas bulgur

Cseresznyebefott

Kapros tarékrém, Zala felvéagott, Ken6majas,
zsemle zsemle kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. 4prilis 8 - 12.
15 hét

Tea leonade
reszelt sajt, kefires tarokrém, margarlnos baromfi parizsi,
T | ZO I’al margarinos Kifli zsemle fonott kalacs zsemle

Zoldségleves Arpagyongyleves Mé4jgaluskaleves Kdéménymagleves Sertésraguleves
Parolt szelet Csemege pulykasult Parolt csirkemell Zo6ldfiiszeres hal Daras metélt
, Séargarépas rizs Burgonyaf6zelék rantva J|Parolt rizs Petrezselymes burgonya JGyumoélcs
Ebéd Almabefott Gyiimoics Oszibarack befott CéKla salata

Sajtos perec, Kendmajas, Fott tojas, Zoldfuszeres kockasajt, J|\Vajkrémes molnarka
gyumolcs vagott zsemle margarinos Kifli

Uzsonna zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. aprilis 15 - 19.
16 hét

Tea
Zala felvagott, margarln ,

T | ZO ra| margarinos zsemle reszelt sajt,
kifli

Zoldségleves Sertésraguleves Reszelttésztaleves Csontleves
Diétas rizseshus Diétas husos tészta OS( Parolt szelet

Meggybefott Almabefott 0 Tokfozelék rantva

Ebed Gytimolcs sz ; imo Nagypéntek

Sonka, Csaladi majas,
margarin, zsemle molnarka

Uzsonna [kener

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2019. aprilis 22 - 26.
17 hét

Gyumolcsle Tea
- PN margarinos Zala felvagott, parIZSI
T | ZO ral bisrefy nnep _'_.I:'.I teljes kidrlésii zsemle marggrln margarinos
r kenyér zsemle

: Zoldséges Koéménymagleves Daragaluska-leves
Diétéas taros tészta burgonyaleves Piritott kenyérkocka Parolt pulykaaprohds
, b Gyumolcs Aprosilt Zoldftiszeres hal Petrezselymes burgonya
E bed i B Brokkolifézelékpiire ajas ri Cseresznyebefott
Y &
i ' - - 7 7 - 7

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2019. aprilis 29 - majus 3.
18 hét

Naturjoghurt
sonka, CSIrkemeIIsonka, kifli

T|,Z(,) ral margarin, margarinkrém,

kenyér vagott zsemle

Zoldségleves Husleves Tavaszi-leves Grizgaluskaleves
Natur szelet Slt csirkecomb Zo6ldséges vagdalt Parolt szelet

, §érgarépés rizs Petrezselymes burgonya Kapros tokf6zelék Tort burgonya
E b e d Oszibarackbef6tt Cékla salata rantva
Gyumolcs

Majpastetom, Zoldfliszeres tarokrém, Tojaskrémes it,
zsemle vagott zsemle zsemle

Uzsonna gyimélcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



