
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                               2019. április 1 - 5. 

                                              14. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
sonka, 
margarinos zsemle, 

 
 
 
 

Tea, 
párizsi, 
margarin, 
burgonyás kenyér 

Tea, 
margarin, 
reszelt sajt, 
kenyér 

Tea, 
főtt virsli, 
fehér kenyér 

Gyümölcslé, 
vitaminos margarinos 
zsemle 

Ebéd 

Grízgaluskaleves 
Diétás rizseshús 
Őszibarackbefőtt 

Reszelt tésztaleves 
Aprósült 
Brokkolifőzelékpüre 
Gyümölcs 

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Főtt burgonya 
Főtt sárgarépa 
Almabefőtt 
 

Köménymagleves 
pirított kenyérkocka 
Natúr csirkemáj 
Sárgarépás bulgur 
Cseresznyebefőtt 

Csirkeraguleves 
Darás metélt 
Gyümölcs 

Uzsonna 
Kefir, 
zsemle 

Kockasajt, 
kenyér 

Kapros túrókrém, 
zsemle  

Zala felvágott, 
zsemle 

Kenőmájas, 
kifli 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                             2019. április 8 - 12. 

                                              15. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
reszelt sajt, 
margarinos kifli 

 
 
 
 
 
 
 

Tea, 
kefires túrókrém, 
zsemle 
 

Tea, 
margarinos 
fonott kalács 

Limonádé, 
baromfi párizsi, 
zsemle 
 

Kefir, 
kifli 

Ebéd 

Zöldségleves 
Párolt szelet 
Sárgarépás rizs 
Almabefőtt 

Árpagyöngyleves 
Csemege pulykasült 
Burgonyafőzelék rántva 
Gyümölcs 

Májgaluskaleves 
Párolt csirkemell 
Párolt rizs 
Őszibarack befőtt 
 

Köménymagleves 
Zöldfűszeres hal 
Petrezselymes burgonya 
Cékla saláta 

Sertésraguleves 
Darás metélt 
Gyümölcs 

Uzsonna 
Sajtos perec, 
gyümölcs 

Kenőmájas, 
vágott zsemle 
 

Főtt tojás, 
margarinos  
zsemle 

Zöldfűszeres kockasajt, 
kifli 

Vajkrémes molnárka 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                            2019. április 15 - 19. 

                                              16. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
Zala felvágott, 
margarinos zsemle 
 

 
 
 
 

Tea, 
margarin, 
reszelt sajt, 
kifli 

Joghurt, 
kifli 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 

Nagypéntek Ebéd 

Zöldségleves 
Diétás rizseshús 
Meggybefőtt 

Sertésraguleves 
Diétás húsos tészta 
Almabefőtt 
Gyümölcs 

Reszelttésztaleves 
Aprósült 
Főtt burgonya 
Őszibarackbefőtt 
 

Csontleves 
Párolt szelet 
Tökfőzelék rántva 
Gyümölcs 

Uzsonna 
Sonka, 
margarin, 
kenyér 

Családi májas, 
zsemle 

Vajkrémes  
molnárka 

Sajtkrémes 
vágott zsemle 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                             2019. április 22 - 26. 

                                              17. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

 

Gyümölcslé, 
margarinos 
teljes kiőrlésű zsemle 

Tea, 
Zala felvágott, 
margarin, 
kenyér 

Tea, 
párizsi, 
margarinos 
zsemle 

Tea, 
főtt virsli. 
kenyér 

Ebéd 

Szárnyasraguleves 
Diétás túrós tészta 
Gyümölcs 

Zöldséges 
burgonyaleves 
Aprósült 
Brokkolifőzelékpüre 
Gyümölcs 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Zöldfűszeres hal 
Májas rizs 
Almabefőtt 

Daragaluska-leves 
Párolt pulykaapróhús 
Petrezselymes burgonya 
Cseresznyebefőtt 

Uzsonna 
Kefir, 
kifli 

Vajkrémes 
zsemle 

Sonka, 
margarin, 
kenyér, 
gyümölcs 

Májkrém, 
vágott zsemle 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2019. április 29 - május 3. 

                                              18. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
sonka, 
margarin, 
kenyér 

 
 
 
 

Kefir, 
kenyér 

 Tea, 
csirkemellsonka, 
margarinkrém, 
vágott zsemle 

Natúr joghurt, 
kifli 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Natúr szelet 
Sárgarépás rizs 
Őszibarackbefőtt 

Húsleves 
Sült csirkecomb 
Petrezselymes burgonya 
Cékla saláta 

Tavaszi-leves 
Zöldséges vagdalt 
Kapros tökfőzelék 
rántva 
Gyümölcs 

Grízgaluskaleves 
Párolt szelet 
Tört burgonya 
Meggybefőtt 

Uzsonna 
Májpástétom, 
zsemle 

Zöldfűszeres túrókrém, 
vágott zsemle 
 

Tojáskrémes 
zsemle  

Kockasajt, 
kifli, 
gyümölcs 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


