Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz E | ‘
Tejmentes-epés

2019. majus 6 - 12.
19 hét

Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea

csirkemell sonka szarnyas majkrém, {siilt debreceni m|n| rama, parizsi, kenémajas, m|n| rama,
margarinos kolbész, fonott kalacs margarin, margarin, parizer,
teljes kidrlésii burgonyés kenyeér teljes kidrlési félbarna kenyeér fehér kenyeér
kenyér kenyer

enyér

Arpagyongyleves |[Koménymagleves |[Reszelttésztaleves ||Grizgaluskaleves |[Z6ldségleves Sertésraguleves Ujhézi csirkeleves

Parolt szelet Stilt csirkecomb  J{Diétas hdsos Parolt szelet Aproésult Kuszkuszos metéltj|Rakott szelet

Z06ldbabfézelék- | Tort burgonya tészta Petrezselymes Petrezselymes rizs [|lekvarral Toért burgonya

plré rantva Almabefott Oszibarackbefdtt  Jburgonya Oszibarackbefott Almabefott
Cseresznyebefott

Margarlnos Kifli Mezes margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Majkremes Kifli Molnarka Gyumolcs

Natur cswkemaj, Gyumolcstea Aprosult Cltromos tea, Zoldtea
tort burgonya, Zala felvagott margarlnos teljes J|Brokkolif6zelék- cswkemell sonka, flhuspastétom, pulykafelvagott,
vacsora cseresznyebefott  Jlteljes kidrlési kic’irlési_j zsemle, |pure mini rama, teljes kidrlési kifli jmargarinos teljes
kenyér baromfifelvagott teljes kidrlési ki6rlésti kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondoz6éhéaz E | ‘
Tejmentes-epes

2019. majus 13 - 19.
20 hét

Csmketea Zoldtea Csmketea Zoldtea
parIZSI, zala felvagott, héjaban sult szendV|cs sonka, [isonka, baromfiparizer, m|n| rama,
margarinkrém, margarin, burgonya, mini rama, margarin, margarin, teljes kiorlésii
teljes kidrlési teljes kidrlési margarin burgonyas kenyér [ kenyer teljes kidrlési kenyér,
kenyér kenyér kenyér tavaszi felvagott

Tiz6rai Gylimoélcslé Kuglof Gylimélcslé Mini jam, kifli
zsemie

Reszelt tészta Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Kertész levespiire f|Méajgaluskaleves | Tavaszi levespire

leves leves Diétas rizses hus  JAprosilt Naturszelet izes palacsinta Almaval pérolt
Pulykaaproésult Almas béles Cseresznyebefott  J{Bulgur Petrezselymes csirkemell,
Finomf6zelékpiire Oszibarackbef6tt |burgonya Parolt rizs
rantva Meggybefott

Gyumolcsle Majkremes kenyér Gyumolcs Gyumolcs Napolyl Gyumolcs Margarlnos

Grlzes tészta Tea, Cltromos tea, Sult virsli, Cltromos tea, leonade Gyumolcstea
pulykafelvagott, |J{baromfi felvagott, Jifehér kenyér huspéastétom, pulyka felvagott,
Vacsora margarinos mini rama, margarin, margarin, :
fehér kenyér teljes kidrlésii vagott zsemle fehér kemyeér :
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. majus 20 - 26.
21 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Tea

Papai sonka zala felvagott, pulykafelvagott, : fott virsli, baromfifelvagott,
mini rama, o margarin, mini rama, margarinos kalacs Jlburgonyas kenyér Jimini rdma,

fehér kenyér nagy kifli teljes kidrlési kifli fehér kenyér

Tizorai | [ ™

Galuskaleves Pulykaaprélék Koménymagleves | Tavaszilevesplré JReszelt leves Salataleves rantva [Z6ldségleves
Natur szelet leves Pulykaporkolt Serpeny0s Csemege Zuza porkolt Toltott
Kelképoszta- Fahéjas csiga Kagylotészta burgonya virslivel J|sertéssilt Tarhonya csirkecomb
fozelékpiire Oszibarackbefdtt || Meggybefott Tokfozelék rantva [|Cseresznyebef6tt %2 adag parolt s.
répa
Y adag parolt rizs
Almabefott

I\/Iajkremes kenyér Margarlnos kifli  J|Périzsi, kenyer Gyumolcs Gyumolcs Majkremes Napolyl

Dletas husos Gyumolcstea Grlll csirkemell C3|pketea Gyumolcstea
tészta huspéastétom, : parolt rizs kenémajas, pulykafelvagott, parizsi,
vacsora Cseresznyebefott [iteljes kidrlési i N meggybefott mini rdma, mini rdma, margarinos
kenyer : burgonyas kenyér [iteljes kiérlésti teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. majus 31. - junius 2.
22 hét

CS|pketea Tea Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea
parizsi, fott virsli, zala felvagott, pulykafelvagott, par|25| krém, zala felvagott,
margarinos teljes kiorlésii i margarinos vagott Jimargarin, burgonyés kenyér Jimargarin,
burgonyas kenyér Jkenyér : : teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér

Rlzsleves Grlzgaluskaleves Hus eroleves Komenymagos
Egybenvagdalt Diétas hdsos Parolt szelet Ieves Natlrszelet
Kelkaposzta rakott tészta Z6ldborsofézelék-
fézelékpiire Meggybefott Petrezselymes plre rantva
burgonya
Oszibarackbef6tt

Parolt szelet C|tromos tea, Grlzes tészta Gyumolcstea Gyumolcstea

Tort burgonya tavaszi felvagott, m|n| rama, meéz, baromfi felvagott csirkemellsonka,

Cseresznyebef6tt  Jlmini rdma, csaszar zsemle mini rama, : mini rama,
fehér kenyér fehér kenyér fehér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



