Tiszaajvarosi Intézménymiikddtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. majus 6 - 12.
19 hét

Cltromos tea, Tejeskave 2dl, Cltromos tea, CS|pketea Tej 2 dI
csirkemell sonka : mini rama, tikortojas, hamburgerhus, mini rama,
margarinos zsemle 1 db, : zsemle 1 db teljes kidrlést félbarna kenyer 7

teljes kidrlési z6ldhagyma mustar, kenyer 7 dkg,

kenyér 7 dkg, burgonyés kenyeér tv. paprika

paradicsom 7 dkg

Arpagyongyleves |[Tojasleves Zoldborsoleves Gombakrémleves [ Karfiolleves oldi Ujhézi csirkeleves

Racbabpaprikds  J|Sult csirkecomb  J{Milanoi Szatmari rakott Pulyka vadasz gulyasleves Rantott sajt
Eb éd Tort burgonya 20 J|sertésszelet burgonya 20 dkg Jmodra Kuszkuszos metéltj{Burgonyapure 15
Milandi makaroni J{Csemege uborka JPetrezselymes rizs J|lekvarral dkg
5 dkg rizsbdl Diab. befott

Uzsonna Sajtos kifli 4 dkg- Margarlnos Huaskrémes kenyer Gyumolcs 15-20 Joghurt kifli %2 db Molnarka Y2 db Gyumolcs 15-20
nyi kenyer 4 dkg 4 dkg dkg Kiveve banan dkg kivéve banan

Majorannéas Gylumolcstea , Tej 2 dI Citromos tea , Zoldtea,
csirkemaj, Zala felvagott j Brokkoli fézelék [icsirkemell sonka, [kefires tarokrém, fimargarinos teljes
burgonyapiiré 20 Jlteljes kidrlésii kiorlésti zsemle 1 mini rama, teljes kiorlésu kifli fkidrlésti kenyér 10
Vacsora |dkg. kenyér 10 dkg,  lldb , uborka teljes kiérlestt |2 db dkg,
cseresznyebefott  Jparadicsom zsemle 1 db, kaliforniai paprika
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Tej 2 dI
fliszeres
margarinkrém,
teljes kidrlést
kenyer 5 dkg,
paradicsom

Reszelt tészta
leves

Pulykaporkolt
Finomf6zelék

Makos ontott kifli
1 % kiflibdl

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csmketea
sult szalonna,

Jokai bableves
Almas béles

Tej 2dl,
margarinos
fehér kenyer 7

TLAP

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

2019. majus 13 - 19.
20 hét

Paradicsomleves

Kakao 2dl,
szendvics sonka,
mini rama,
burgonyas kenyér
5 dkg,
paradicsom

Zellerkrémleves

Bacskai rizses hus J{Hentes sertés-

5 dkg rizsbol
Almapaprika

Citromos tea ,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer 10 dkg,
uborka

tokany
Bulgur 5 dkg

Sajtos tejfolos
virsli,

fehér kenyer 10
dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csmketea
meleg szendvics
(7 dkg teljes
kidrlésti
kenyérbdl)

Kertész leves
Kolbaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabdl
Uborkasalata

Citromos tea,
magyaros
vajkrem, kefir,
vagott zsemle 1
db,

vegyes z06ldség

Zoldtea
tojaskrémes teljes
kidrlésti kenyér 7
dkg,

z6ldhagyma

Majgaluskaleves
Tdros palacsinta
5 dkg

Limonédé :
pulyka felvagott,
margarin,

fehér kenyér 10
dkg

Tej 2 dI
mini rdma,

Tavaszi leves
Borzaska
(csirkemellbol)
Parolt vegyes
z6ldség koret
Diabetikus befo6tt

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikddtetd KOZp% Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. majus 20 — 26.
21 hét

Cltromos tea, Tej 2 dI Cltromos tea, Gyumolcstea Tejeskave 2 dl,
Papai sonka mini rama, sajtos sult kockasajt, , Olasz felvagott,
mini rama, zsemle 1 db nagy kifli 1 db, mini rama, mustar, mini rama,
fehér kenyér 7 uborka teljes kiorlési kifli burgonyas kenyér

dkg, 1 Y% db 7 dkg

aradlcsom arlka

Galuskaleves Hajdusagl Zoldbableves Almaleves Salataleves Zoldsegleves
Rakott kelk&poszta j|pulykaleves Pulykaporkolt Serpeny0s Zza porkolt Sult csirkecomb

Fahéjas csiga Kagyloteszta 5 burgonya 2sS(l Tarhonya 5 dkg  ||¥2 adag parolt s.
dkg tésztabol kolbasszal 20 dkg [|Sa ) abd répa
Képosztaval burgonyaval 6zelé : : Y adag parolt rizs

toltott paprika (paprikasburgonya) Almabef6tt
Kovaszos uborka

UZSO” na Teljes ki6rlést Kefir, kifli %2 db  J{Parizsi, kenyer 4 JGyimolcs 15-20 J|Gylmolcs 15-20 JLoncs felvagott Néapolyi 4 dkg
bagett 4 dkg-nyi dkg dkg kivéve banan Jldkg kiveve banan [ kenyér 4 dkg

Sajtos spagetti 5  J|Gyumdlcstea , Natar joghurt, Grill csirkemell Csipketea , Tej 2 dI, Gylmolcstea ,
dkg tésztabol tojaskrém, korpés kifli 1 % péarolt z6ldség kefir, mini rama, Olasz felvagott,
V acsora. teljes kidrlési db meggybefott mini rama, teljes kidrlési margarinos
kenyér 10 dkg, burgonyas kenyér [ kenyér 7 dkg, teljes kidrlésii
tv. paprika 7 dkg uborka kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvérosi Intézménymiikddteté KOzpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

CSkaetea
margarinos
burgonyas kenyér
7 dkg, kaliforniai
paprika

Rlzsleves
Stefania szelet
Kelkaposzta

CSkaetea
taroval toltott
zsemle 1 db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2 dI
bundéas kenyeér

Grlzgaluskaleves
Husos rakott

Cltromos tea,
tavaszi felvagott,
mini rama,

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghoOl készllnek!

2019. majus 31. - junius 2.
22 hét

Zoldtea
sult
csaszarszalonna

Kakao 2dl,
mini vaj,
csaszar zsemle 1

Tej 2 dI
vajkrémes vagott

Komenymagos
leves

Rantott
csirkecomb
Petrezselymes
burgonya 15 dkg
Uborkasalata.

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

Cltromos tea,
tojasos lecso,
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Magyaros
burgonyaleves
Szekelyképoszta

Gyumolcstea
Olasz felvagott
mini rama,
fehér kenyér 10

Kakao 2 dl,
parizsik rém,
burgonyas kenyér
5 dkg,

uborka

hazi tepertos

pogéacsa 7 dkg-nyi

Brassoi
aprépecsenye

Gyumolcstea
pritaminos
csirkemell sonka,
mini rama,

fehér kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



