Tiszatjvérosi Intézménymiikddtetd Kozpont L7

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. majus 6 - 12.
19. hét

Citromos tea, Kakad, Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Csipketea, Karamellés tej,
csirkemell sonka Jszarnyas majkrém, isult debreceni mini rama, tikortojas, hamburgerhs,  Jlmini rama,
margarinos zsemle, kolbész, fonott kalacs teljes kidrlési félbarna kenyér, [fehér kenyér
teljes kidrlési z6ldhagyma mustar, kenyer, paradicsom

kenyér, burgonyés kenyeér tv. paprika

paradicsom

KENVE

Arpagyongyleves [Tojasleves Zoldborsoleves Gombakrémleves |Karfiolleves Alfoldi Ujhazi
Racbabpaprikés Ketchupos Milanoi sertésszelet §Szatmari rakott Pulyka vadasz gulyésleves csirkeleves
(z01dbabftzelék csirkecomb Milano6i makaréni  J{burgonya modra Kuszkuszos Réanott sajt
sertésporkoltel) . i fermA . ‘ A g
Tort burgonya (Daralthtsos rakott (sertésméaj,gombs pulykahus) metélt lekvarral Burgonyapure

. burgonya) i , . ..
Almapaprika Csemege uborka Petrezselymes rizs Trépusi befott

Sajtos kifli Mezes margarlnos Huaskrémes kenyer Gyumolcs Joghurt kifli Molnarka Gyumolcs

Majorannas Gyumolcstea RIZSfe|fUJt Vanlllas tej, Cltromos tea, Zoldtea
csirkemaj, Zala felvagott csirkemell sonka, vanilids mazsolas Jlmargarinos teljes
Vacsora [burgonyapure, teljes kidrlésii kidrlésti zsemle , mini rama, tarokrém, kiorlésti kenyeér,
cseresznyebefott  flkenyeér, uborka teljes kidrlési teljes kidrlési pritamin paprika
paradicsom zsemle, Kifli
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

Karamellas tej,
fliszeres
margarinkrém,
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

C3|pketea
silt szalonna,
teljes kidrlést
kenyer,
uborka

Reszelttészta leves}{Jokai bableves
Pu kaap('jrk('jlt (fustdlhusos tefélos

) " , bableves)
Finomfo6zelék Almas béles

Makos ontott kifli Tej,

margarinos

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. majus 13 - 19,
20 hét

Paradicsomleves
Béacskai rizseshus
Almapaprika

Cltromos tea,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér,
uborka

Kakao
szendvics sonka,
mini rama,
burgonyas
kenyér,
paradicsom

Zellerkrémleves
Hentes sertés-
tokany

('szendvics sonka,csemege
uborka,sertés hus)

Bulgur

Sajtos tleoIos
virsli,
fehér kenyér

CS|pketea
meleg szendvics
(teljes kidrlési
kenyérbdl)

Kertész leves
(karfiol,zéldbab,z6ldborsé
gomba,sargarépa,gyokeér)

Kolbéaszos rakott
burgonya
Uborkasalata

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ET&AP

Zoldtea
tojaskrémes teljes
kidrlésii kenyér
z6ldhagyma

Majgaluskaleves
Tdros palacsinta

TeJ
mini rama,
teljes kidrlésti

Tavaszi leves
Borzaska
(csirkemellbdl)

(t6esni bundas )
Vegyes koret
Oszibarack bef6tt

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Citromos tea,
Papai sonka
mini rama,
fehér kenyer,
paradicsom

Sajtos spagetti

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. majus 20 - 26.
21. hét

Csokoladés tej,

Citromos tea,
Sajtos sult
nagy kifli
uborka

Zoldbableves
Pulykaporkalt
Kagylotészta
Képosztaval
toltott paprika

Gylmolcstea,
tojaskrém,
teljes kidrlésu

Natur joghurt,
korpas kifli

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Gyumolcstea,
kockasajt,

mini rama,

teljes kiorlést kifli
tv.paprika

Szilvaleves
Serpeny0s
burgonya
kolbasszal
(paprikasburgonya)
Kovaszos uborka

Grill csirkemell
parolt zoldség
meggybefott

Kakao,
vajas kalacs

Csipketea,
mini méz,
mini rama,
burgonyas kenyér

ETLAP

Zoldtea,
fott virsli,
mustar,
burgonyas
kenyér

Tej,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Tejeskavé,
Olasz felvagott,
mini rama,
fehér kenyeér,
tv. paprika

Zoldségleves
Toltott csirkecomb
Y adag bulgur

Y adag parolt rizs
Almabefott

Gylmolcstea,
Olasz felvagott,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. majus 27. - junius 2.
22 hét

Csmketea Karamellas tej, Cltromos tea, Kakao

margarinos bundas kenyér tojasos lecso, parizsikrém,

burgonyas kenyér, [ ( teljes kidrlésii teljes kidrlési burgonyas kenyér,
iforniai i kenyer uborka

Rlzsleves Komenymagos I\/Iagyaros Daragaluska leves
Stefania szelet Husos rakott leves burgonyaleves Brassoi
Kelkaposzta tészta Rantott Székelykaposzta OrQ aprépecsenye
fozelék csirkecomb Tort burgonya
Petrezselymes Uborkasalata
burgonya
Uborkasalata

UZSOnna Brios Gylumolcs Sajtkrémes kenyeér [ Zsiros kenyér Gylumolcs Majkrémes kenyér f[\Vajas hami rad
honapos retek

Csipketea, Citromos tea, Kakao, Tejbegriz Gyumolcstea, Csokis tej, Gylmolcstea,
taroval toltott tavaszi felvagott, Jimini vaj, Olasz felvagott hazi tepertds pritaminos
Vacsora lzsemle mini rama, csaszar zsemle mini rama, pogacsa csirkemellsonka,
fehér kenyeér fehér kenyer, mini rama,
paradicsom fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



