Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. majus 6 - 10.
19. hét

|| mem ] Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Zabpelyhes puding
pulykafelvagott, vanilias tarokrém, joghurtos margarin, fott virsli, gyumaolccsel,
vitaminos margarin félbarna kenyer, teljes kidrlésii zsemle,  Jketchup, vajkrémes kenyér
teljes kidrlésii kenyeér, paradicsom reszelt uborka burgonyas kenyér

uborka

T4 . Banan Alma Gylmalcs Gylmaolcslé Alma

Parolt sertéscomb Tejszines pulykamell Husgaluskaleves Rakott z6ldbab Apro pulykasult
Zoldfiiszeres sajtszosz  J|M4jas rizs Turoval-almaval rakott [icsirkehudssal Sargarepaf6zelék

, Tort burgonya Parolt zoldseg Kifli
Ebéd

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Kakao, Csipketea,

reszelt tojas, lekvaros brids hazi méajpastétom, sajtos zoldségkrém, olivas halkrém,

Light margarinos kukoricapelyhes kenyér, fVinceller kifli teljes kidrlést kifli,
U Zsonna burgonyas kenyér, vajretek tv. paprika

z6ldhagyma

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. majus 13 - 17.
20. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao, Citromos tea, Karamellas tej, Csipketea, Tej,

kockasajt, tepsis bundas kenyér vitaminos margarin csirkehdskrémes, sajtkrémes vagott
vajas kukorica pelyhes J|(teljes kiérlésti kifli, sz6l6magvas kenyér, zsemle,

kenyér, kenyérbol) pritamin paprika uborka paradicsom
reszelt sargarépa

Alma Zoldsegturmlx Gyumolcsle Citromos tea, gyumolcs Banan

Sonkas felfajt Paradlcsomos -rizses Tarkonyos pulykaleves Fokhagymas halpogacsa Vlrslls
Karfiolf6zelék csirkemaj Kukoricadaras Burgonyapiiré
Eb , d Almakompot turégombdc Sargarepas céklasalata

€

Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Gabonas joghurt, Citromos tea,
Zala felvagott, margarinos kakaos kifli [fustolt parizsi, hazi szezamos rad gyumolcsos tarokrém,
margarinos burgonyas vajkrémes feher kenyér, hami rad
U Zsonna kenyeér, jégcsapretek
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. majus 20 - 24,

21. hét

|| ted | Kedd | Seerda | Celifriok | Pentek |

Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, Hazi epres puding, Csipketea,
tavaszi sajtos felvagott, Jbrokkolikrémes korozott, vajas fonott kalacs sonkakrémes
margarinos teljes korpas vekni, teljes kidrlésii kenyér, félbarna kenyer,
kidrlésii zsemle, paradicsom z6ldhagyma lilahagyma

tv. paprika

T4 . Banan Limonadé, alma Gylmolcssalata Gyumalcslé ( 100%-0s) [|Gylumaolcs

Petrezselymes Paldcleves Vajas pulykamellcsikok JlSzarnyasrizottd Salt csirkemell
hisgombédc csirkehushbol Zoldségfelfajt Uborkasalata Zoldborsof6zelék
, Joghurtos tokf6zelék Dios kevert stitemeény
E bed baracklekvarral

Tej, Gylmolcstea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej,
kukorica pehely hazi csirkemaj-pastétom, jzabpelyhes parna izesitett margarinkrém, fmustaros tojaskrém,

Uzsonna zsemle, molnarka, teljes kiorlésti kifli,

uborka kefires vegyes salata paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. majus 27 - 31.

22 hét

Cltromos tea, Karamellas tej, Kakao Gyumolcstea

blza csirds tarékrém, haskrémes : melegszendvics, padlizsdnkrém,

teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér, : : Oldsé : teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika lilahagyma

7 _ £ . Alma Gyilimolcsturmix Limonéadé, Banan Csipketea, alma

Virsli porkolt Majorannas csirkecomb J{Mészaros-leves Paradicsomlé Vajas-citromos halfilé
Salataf6zelék Vajas tort burgonya Almas linzer Rakott karfiol Petrezselymes bulgur
Eb , d Tejfolos uborkasalata (barna rizzsel és méjjal) f{Céklasalata

€

Tej, Gylmolcstea, Tej, Gylumolcstea, Hazi csokis puding,
Papai sonka, sargarépakrémes, csirkemell sonka, pulykahuskrémes keksz

U 7sonna vajas vagott zsemle kukoricapelyhes kenyér Jlight margarinos félbarna kenyér,
poréhagyma teljes kidrlési kifli, paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



