Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

~ "ETLAP

2019. majus 6 - 10.
19 hét

Karamellas tej, CS|pketea Cltromos tea, Tea

pulykafelvagott, baromfifelvagott, fott virsli, fott tojas,
vitaminos margarin, margarin, jes kidrlési , ketchup, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, félbarna kenyer, burgonyas kenyér zsemle,
uborka paradicsom uborka

< _ 4 . Banan Alma Gylmaolcs Gylmolcsle Alma

Parolt sertéscomb Parolt pulykamell Husgaluskaleves Rakott z6ldbab | Apré pulykastilt
GylUmolcsmartas Méjas rizs Képosztas tészta csirkehussal Sargarépafézelék

s Toért burgonya Parolt zOldség
Ebed

€

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Kakao, Csipketea,

reszelt tojas, lekvaros zsemle hazi méajpastetom, felvagottkrém, olivéas halkrém,

light margarinos kukoricapelyhes kenyér, fizsemle teljes kiorlésti kenyér,
U Zsonna burgonyas kenyér, vajretek tv. paprika

z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

T ETLAP

2019. majus 13 - 17.
20. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Colitorok] Pentck |

Kakag, Citromos tea, Karamellés tej, Csipketea, Tej Im.,
szalami, tepsis bundas kenyér vitaminos margarin, csirkehuskrémes, sonka,
margarinos kukorica (teljes kidrlést zsemle, sz6lomagvas kenyér, margarin,
pelyhes kenyér, kenyérbol) pritamin paprika uborka vagott zsemle,
reszelt sargarépa paradicsom

Alma Zoldsegturmlx Gyumolcsle Citromos tea, gyumolcs Banan

Paradlcsomos -rizses Pulykaraguleves Fokhagymas halpogéacsa Vlrslls
Grizes tészta Burgonyapdiré Im. kelkaposztatézelék

, 5 Séargarépés céklasalata
Ebed

Csipketea, j Gyumolcstea, Tea, Citromos tea,
Zala felvagott, margarinos zsemle flstolt parizsi, majkrémes zsemle, tojaskrémes
margarinos burgonyas margarinos fehér uborka kenyeér,

U Zsonna kenyér, kenyer, uborka
paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

= ET&AP

2019. majus 20 - 24,
21 hét

Cltromos tea, Kakao Gyumolcstea CS|pketea
tavaszi felvagott, felvagottkrémes zala felvagott, : sonkakremes
margarinos teljes korpas vekni, margarin, in, félbarna kenyér,
ki6rlésti zsemle, paradicsom teljes kidrlési kenyér, : lilahagyma

tv. paprika z6ldhagyma

Banan leonade alma Gyumolcssalata Gyumolcsle(lOO% 0S) Gyumolcs

Petrezselymes Palocleves Parolt pulykamellcsikok Szarnyasrlzotto sajt uIt csirkemell
hisgombdc csirkehusbol Z6ldborsofozelék
Eb 7 d Tokfézelék Di0s tészta Oszibarackbef6tt Uborkasalata

€

Tej, Gyumolcstea, Csipketea, Tej,
kukorica pehely hazi csirkemaj-pastétom, f{szalami, margarin, izesitett margarinkrem, fmustaros tojaskrém,

zsemle, zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
U Zsonna uborka vegyes salata paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2019. majus 27 - 31.
22. hét

| med | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek

Citromos tea,

zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,
retek

Karamellas tej,
huskrémes
burgonyas kenyér,
tv. paprika

Csipketea,
sonkas rantotta,

Kakag,

sonka,

margarin,

kenyér,

vegyes z0ldség kockak

Gyumolcstea,
szalami,

margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
lilahagyma

;s . Alma Gylmaolcsturmix Limonadé, Banan Csipketea, alma
T| Z0ral sargarépa csikok

Virsli porkolt
Salatafozelék

Majorannés csirkecomb J|Meszéros-leves
Tort burgonya Grizes tészta
Uborkasalata

Ebed

Tej, Gyumolcstea, Tej,

Papai sonka, felvagottkrémes csirkemell sonka,
vajas vagott zsemle kukoricapelyhes kenyér flight margarinos
poréhagyma teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Paradicsomlé
Rakott karfiol
(barna rizzsel és méjjal)

Margarinos-citromos
halfilé

Petrezselymes bulgur
Céklasalata

Gyumolcstea, Tea,
pulykahiskremes zardiiakrém,
felbarna kenyeér, zsemle,
paradicsom uborka

Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



