
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszeszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2019. május 6 - 10. 
19. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

Ebéd 

Rizsleves 
Tejfölös csirke 
Copfocska tészta 
 

Gombaleves 
Házi rizseshús 
Uborkasaláta 
 

Reszelt leves 
Rácbabpaprikás 
Fahéjas csiga 
 

Sertés raguleves 
Tejbegriz 
 

Brokkolikrém 
leves 
Cigánypecsenye 
Zöldséges 
burgonya 
Vitamin saláta 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 
                                                  

        
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019. május 13 - 17. 
20. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Csemege 
sertéssült 
Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Májgaluskaleves 
Csikós tokány 
Kagylótészta 
Gyümölcs 

Tejfölös 
karalábéleves 
Pásztortarhonya 
Bajor saláta 

Tojásleves 
Parasztos 
sertésszelet 
Fejes saláta 
 

Babgulyás 
Darás metélt 

  

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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2019. május 20 - 24. 
21. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Sertéspörkölt 
Tejfölös burgonya 
főzelék 
 

Lebbencsleves 
Töltött karalábé 
Fehér kenyér 
 

Csirkebecsinált  
leves 
Kakaós csiga 
 

Zöldségleves 
Zöldborsós  
csirkemáj 
Sós burgonya 
Fejes saláta 
 

Sóskaleves 
Rántott hal 
Zöldséges bulgur 
Uborka saláta 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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2019. május 27 – 31. 
22. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

Ebéd 

Csontleves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Sárgaborsó 
főzelék  

Tejfölös 
zöldbableves 
Szezámos 
sertésszelet 
Vajas burgonya 
Fejes saláta  

 

Reszelt leves 
Rakott karfiol 

 

Szegedi 
gulyásleves 
Rizsfelfújt 
Csoki öntet 
Félbarna kenyér 

Daragaluskaleves 
Székelykáposzta 
Fehér kenyér 

 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
           Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


