Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. majus 6 - 10.
19 hét

Gyumolcsos joghurt,
szalonnas omlett, teljes kidrlést kifli olasz felvagott,

teljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle,
izorai
olivas vegyes z06ldség tv. paprika

Tejfolos zoldbableves Zellerkrémleves Tarkonyos Paradicsomleves Husleves

Hentes sertés tokany Szezd&mmagos csirkemaj Jicsirkeraguleves Rantott hal Fott sertés hus

Zo6ldséges bulgur Fott burgonya Kéaposztas kocka Parolt rizs Meggymartas
Cékla saléta Gyumodlcs Tartarmartas Y adag burgonya

TepertOkrémes Korozottes Vadaszpastétom, Vajkrémes zsemle, Tojaskrémes
teljes kidrlési kenyér, zsemle, teljes kidrlési zsemle, |Jlretek teljes kidrlési zsemle,

Uzsonna uborka lilahagyma pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. majus 13 - 17.
20 héet

Tea Keflr Tea Kakao
Zala felvagott, teljes kidrlésu kifli bundas kenyér vajkrémes hami rad,

T| ZO r a| : (teljes kidrlést kaliforniai paprika
kenyérbol)

Pasztorleves ja Mészéros leves Gylmolcsleves Brokkoli krémleves
Velencei hustekercs Toros kaposzta Aranygaluska Hazi rizses has Mustaros sertésszelet

Finomf6zelék Gylmaolcs Vaniliasodd Vegyes vagott Forgatott burgonya
savanyusag Gylmalcs

Taré rudi, Loncskrémes it, Halkrémes Csaladi majas,
teljes kidrlésti bagette teljes kidrlésii kenyér, ifli magvas zsemle, teljes kidrlési zsemle,

U zsonna paradicsom lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. majus 20 - 24.
21 hét

Tea Habos pudlng, Tej, Natar Joghurt
zo6ldfliszeres tarokrém,  JKifli cswkemell sonka, mogyorokrémes brids teljes kiorlést kifli

T|’Zé r‘a| vagott zsemle, szezdmmagos zsemle,
z6ldhagyma uborka

Fejtett bableves Csontleves Tejfolos karfiolleves Tarhonyaleves Tavaszi leves

Pulykatokany Kolbaszos-tojasos ZUzapOrkolt Stefania vagdalt Csében siilt hal

Mexikoi kuszkusz rakott burgonya Tarhonya Kapros tokfozelék Petrezselymes rizs
Csemege uborka Fejes salata Gylmalcs Ananasz befott

Turista felvagott, Sajtkrémes Mini méz, Kendmajas, Vajkrémes
teljes kiorlésti zsemle,  [fteljes kidrlésti zsemle, [teljes kidrlést kifli teljes kidrlési zsemle, molnarka,

U Zsonna uborka paradicsom kaliforniai paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. majus 27 - 31.
22 hét

Vanlllas tej, Tej, Tejeskave
. margarinos teljes szalonnas omlett, lekvaros kalacs baromfi périzsi,
T |’ Zé rai ki6rlésti zsemle, teljes kidrlésii kenyér, szezdmmagos zsemle,
pritamin paprika z6ldhagyma tv. paprika

Paradicsomleves Alféldi gulyasleves Lebbencsleves Tejfolos zoldbableves Oszibarackkrémleves
Z06ldborsds csirkemaj Tejbegriz Rakott brokkoli Pusztapdrkolt Bolognai spagetti

Bulgur Gylmaolcs Gylumolcs Képosztasalata Csemege uborka

Gyumolcsos tarokrém,  fIMuzli szelet, Tojaskrémes Majusi felvagott, Reszelt sajt,
vagott zsemle gyumolcs teljes kidrlést kenyér, teljes kidrlési zsemle, margarinos

Uzsonna paradicsom retek teljes kidrlési kifli,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



