Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

i ETLAP

2019. majus 6 - 10.
19 hét

Tej, Zoldtea Tej,
lekvaros kenyér Zala felvagott, sonka, baromfiparizsi,
Tizé ral : margarin, margarinos teljes
gyiimélcs i kenyeér, ki6rlésti zsemle
retek

Tojésleves Csirkemajporkolt Séargaborso krémleves  J|Silt kolbasz Gulyasleves
Husos tészta Z6ldborsofézelék Majorannés csirkecomb | Tokf6zelék Tejbegriz

, Uborkasalata Teljes kiorlésti kenyer  J|Petrezselymes rizs Teljes kiorlésti kenyeér
E bed Ivolé Fejes salata Gylumolcsos zabpelyhes
keksz

Margarinos Mizli szelet, Mediterran halkrém, Margarinos korpéas Vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle, gyumoélcs teljes kidrlésti zsemle, Jlzsemle, zsemle,

Uzsonna [!dhagyma hénapos retek tv. paprika gyimélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. majus 13 - 17.

20. hét

ETLAP

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,
margarinos-lekvaros
zsemle

gyimaolcs

Pulykaporkolt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Mizliszelet,
gyimalcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

fott tojaskarikak,
margarinos

teljes kidrlési zsemle,
honapos retek

Oszibarack krémleves
Milanoi sertésborda sajt
nélkdl

Uborkasalata

Kolbaszkrémes
kenyér,
z6ldhagyma

Z0ldtea,

tavaszi felvagott,
light margarin,
kenyér

Arpagyongyleves
Sertéspecsenye
Kelkaposztafozelék

Sonka,

margarin,

teljes kidrlési zsemle,
paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
mézes zsemle

gyimolcs

Csontleves

Fliszeres halpogacsa
Parolt rizs
Céklasalata

Soproni felvagott,
vitaminos margarin,
teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika

Gylmolcstea,
parizsi,
margarin,
kenyér,
uborka

Széchenyi-leves
Zabpelyhes husgomboc
Paradicsommartas

5 adag s6s burgonya

Zala felvégott,
zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEIJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. majus 20 — 24.

21 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

kukoricapelyhes kenyér

Nyirségi gombaocleves
Daras metélt

Csirkemell sonka,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
fott virsli,
mustar,
kenyér,
mustar

Pulyka vagdalt
Zoldbabfozelék
Teljes kidrlésti kenyér

TeJeskave
majpastétom,

teljes kidrlésti zsemle,

pritamin paprika

Paradicsomleves
Brassdi aprépecsenye
Bolgér saléta

Mizliszelet,
gyumolcs

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

C3|pketea
zala felvagott,
margarin,
kenyer,
uborka

Rantott leves
kenyerkocka

Rakott brokkoli
Teljes kidrlésii kenyér
Gyumolcs

Huskrém,
vagott zsemle,
z6ldhagyma

TeJ

felvagottkrémes

teljes kidrlésii zsemle,
sargarépa csikok

Szarnyasraguleves
Képosztas tészta

Szendvicssonka,
margarinos korpas
zsemle,

honapos retek

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

we ETLAP

2019. majus 27 - 31.
22 hét

Kakao Tej, Tej,
margarinos-mezes zala felvagott, margarinos zsemle turista felvagott,
T| ZO r‘al : : : margarin, margarinos
pritamin paprika teljes kidrlésii zsemle,  Jlgyimolcs teljes kidrlésii kenyeér,
paradicsom uborka

Mészaros-leves Olt6 Abe Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves
Tojasos nokedli Teljes kioérlést kenyér — §1Z6ldborsos szarnyas Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Fejes salata Ivole ragu kaposztafézelék Burgonyaptiré

E bEd Parolt rizs ¥ adag Teljes kiérlésti kenyér  JParadicsomsalata
Parolt koles %2 adag Mizli szelet
Befott

Parizsi, Csemege szalami, Fliszeres halpastétom, Ldncs felvagott, Tojaskrémes
margarin, light margarin, burgonyas kenyér, korpas zsemle, kenyér,

U Zsonna teljes kiorlésii zsemle,  Jcsészar zsemle, honapos retek tv. paprika gyumolcs
uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



