Tiszaujvarosi Intézmenymuiikddtetd Kozponyzz
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozdhaz

Tejmentes-epés

Cltromos tea,
zala felvagott,
margarin,

fehér kenyér

Gyumolcstea
kendmajas,
félbarna kenyér

m|n| rama,

baromfifelvagott,

teljes kidrlésu
kenyér

ET&AP

2019. janius 3 - 9.
23. hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

CsUtdrtc’jk Pentek Szombat
Pinkosd

GyUmOIcstea,
fott virsli,
teljes kidrlésii

kenyér

Cltromos tea,
margarin,
zala felvagott,
Kifli

Csipketea,
Papai soka,
margarinos
fehér kenyér

parlzer,
margarin,
zsemle

T' 2 - Margarinos Ivole Mini méz, zsemle JGyumoélcs Lekvaros Kifli GylUmolcssalata  J|Gylmolcs
1zoral |,

Husleves
Fott sertéshas

Kdménymagleves
Parolt csirkemell
Séargarépas rizs

Oszibarackbef6tt  [[Befott

Fott burgonya

Grizgaluskaleves

Naturszelet

Reszelttésztaleves f[Zoldségleves
Diétas rizseshus
Tokfozelék rantva J|Meggybefott

Orjaleves

Parolt

csirkemell
Sargarépas rizs
Cseresznyebefott

Sertésraguleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Befott

Diétés vagdalt
Z6ldbabf6zelék-
plre rantva

te ercs

NudI| Zoldtea
parizsi,
margarin,

Vacsora teljes kidrlésii
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
sonka felvagott,
mini rama,

burgonyas kenyér

Grizes metelt izzel Gyumolcstea

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea,
mini rama,
molnarka,
méz

margarlnos teljes
kidrlésti kenyér,
huspéastétom

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kiorlést
kenyér

Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont /7
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozohaz

Tejmentes-epés

I

Vacsora

Hetf(’i
Punkdsd

Limonadé,
fott virsli,
burgonyas kenyér

Csontleves
Toltott
csirkecomb

Toért burgonya
Oszibarackbefbtt

Cltromos tea,
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. janius 10 - 16.

24, hét

ET&AP

m|n| rama,
zala felvagott,
zsemle

Zoldségleves
Aprosiilt
Nagykorosi
egytaletel

Gyumolcsle
parizsi, margarin,
fehér kenyeér

Gyumolcstea

Grizgaluskleves
Almaval pérolt
sertésszelet
Parolt rizs

m|n| rama,
jam,
fonott kalacs

Tea

baromfi majas,
teljes kidrlést
kenyer

Kdéménymagleves
Parolt szelet
Brokkolifozelék-
pure

Sult virsli,
fehér kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,
kenOmajas,
burgonyas kenyér

Zoldséges
karfiollevespure
Natdr halfilé
Toért burgonya
Meggybefott

leonade
Zala felvagott,
mini rama,
fehér kenyér

sonka,
mini rama,
fehér kenyér

Reszelt leves
Tojasos nokedli
Cseresznyebefott

Gyumolcsle
huspéastétom,
fehér kenyeér

Gyumolcstea
sertés parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Csontleves
Toltott sertés karaj

burgonyas kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. janius 17 - 23.
25 hét

C3|pketea Zoldtea Cltromos tea, C3|pketea C3|pketea Gyumolcstea
kenémajas, parizsi krem, fott virsli, sonka, parizsi, vagdalt has pulykafelvagott,
fehér kenyeér teljes kidrlési teljes kidrlési margarin, margarin, szeletek, margarin,
kenyer kenyér kenyer teljes kidrlési mini rama, burgonyas kenyér
zsemle fehér kenyér

s . Ivolé Gylumolcs Limonadé Gylumolcs Margarinos Gylmolcs Gylmolcsle
Tizoral zstirkenyér

Toltelékleves Zoldségleves Koménymagleves J|Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves [|Reszelttésztaleves J|Méajgaluskaleves

Pulykaaproésult Diétas husos Parolt szelet leves Natar csirkemaj  |{Parolt csirkemell JGongydlt szelet

Zoldborsof6zelék- J|tészta Karfiolfozelék Tards béles Petrezselymes Sargarépas bulgur [ Tort burgonya

plre rantva 6 burgonya Oszibarackbefott  ||Meggybefott
Cseresznyebefott

Toltott burgonya Gyumolcstea Sult csirkecomb Te Zoldtea Cltromos tea,

meggybefott tavaszi rolad, parolt rizs mini jam, majkrémes zala felvagott,
\V/ acsora mini rama, Gszibarack befott Jrama, burgonyas kenyér fmini rama,
csaszar zsemle fehér kenyér fonott kalacs felbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. janius 24 - 30.
26 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
par|25|, fott virsli, zala felvagott, csirkemell sonka, [ hazi majpastétom, | zala felvagott,
mini rama, kenyér margarin, mini rama, teljes kidrlést kifli fmargarin,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii fehér kenyér fehér kenyér burgonyas kenyér
bagett kenyér

Tizérai Héztartési keksz Margarinos kifli  ||Gytimélcssalata

Tavaszi leves Galuska leves Koménymagos Sertésraguleves Grizgaluskaleves || Csirkeaprolek- Hus eréleves

Diétas rizses hius  J|Aprosult leves Lekvéaros bukta Parolt szelet leves Stilt csirkecomb
Oszibarackbef6tt || Kelkaposzta Pulykaporkolt Burgonyaf6zelék [Grizes metélt izzel | Tort burgonya
fozelékpiire Szarvacska tészta rantva Meggybefott
Almabefo6tt

Gyumolcs Napolyl Lekvaros kenyer Par|ZS| kremes Gyumolcsle Keksz Napoly|

NudI| Gyumolcstea Dletas sertés Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
huspéastétom, vagdalt tort pulykafelvagott, [parizsi, pulykahds krémes
teljes kiorlésii burgonya margarin, mini rama, teljes kiorlésii

Vacsora kenyer cseresznyebefott  Jifehér kenyér félbarna kenyer, jlkenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



