Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2019. janius 3 - 9.
23 het

Gyumolcstea Cltromos tea, GyUmt‘jIcstea, Tea Csipketea,

kenémajas, zala felvagott, m|n| rama, fott virsli, kefires taro, Papai soka,

felbarna kenyér [ z0ldfiiszeres teljes kidrlésti zsemle ' margarinos
kockasajt, kenyer ifli fehér kenyér
teljes kidrlésu

;s . Margarinos Ivolé Mini méz, zsemle JGyumolcs Lekvéaros Kifli Gylmolcssalata  J|Gylmaélcs
TIZOFaI zsemle

Koménymagleves J|HUsleves Grizgaluskaleves [ Reszelt tésztalevesfZoldségleves Sertés raguleves | Orjaleves
Vajon parolt Fott sertéshds Natlrszelet Diétas rizses his [ Diétas vagdalt Diétés turos teszta J|Parolt

csirkemell Gylumolcsmartas | Tokfozelék Meggybefott Z6ldbabfézelék- csirkemell
§érgarépés rizs Fott burgonya plré Sargarépas rizs
Oszibarackbefott Cseresznyebefott

Gyumolcs Molnarka Gyumolcs Kockasajt kifli Keksz Majkremes kifli Lekvaros plskota
Uzsonna tekercs

NudI| Zoldtea Cltromos tea, Grizes metelt izzel Gyumolcstea Zoldtea,
parizsi, sonka felvagott, pulykafelvagott, Jimini rama, margarlnos teljes
Vacsora margarin, mini rama, margarin, molnarka, kiérlésti kenyér,
teljes kidrlési burgonyas kenyér teljes kidrlési kefir trappista sajt
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2019. janius 10 -16.
24, hét

Punkosd

Limonadé, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Gyumolcstea
fott virsli, m|n| rama, baromfi majas, kendémajas, reszelt sajt, sertés parizsi,
burgonyas kenyér |Zala felvagott, i teljes kidrlési burgonyas kenyér Jimini rama, mini rama,
zsemle : kenyer fehér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Meggyleves Grlzgaluskaleves Komenymagleves Zoldseges Reszelt leves Csontleves
Toltott Almaval parolt Parolt szelet karfiolleves plré [ Tojasos nokedli | Toltott sertés karaj

csirkecomb Orosi sertésszelet Brokkoli fozelék- J|Natur halfilé Cseresznyebefott
Burgonyaptiré alé Parolt rizs piré Toért burgonya
Oszibarackbefott Meggybefott

Ostya szelet Kockasajt kifli Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Keksz Gyumolcs

Cltromos tea, Gyumolcsle Sajtos sult virsli, leonade Gyumolcsle Tej,

csirkemell sonka, fparizsi, margarin, m|n| rama, fehér kenyeér Zala felvégott, kapros tarokrém, Jlkrémsajtos

mini rama, fehér kenyér jam, mini rama, fehér kenyér burgonyas kenyér
Vacsora teljes kidrlést fonott kalacs fehér kenyer

kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. janius 17 - 23.
25 hét

CS|pketea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
kenémaéjas, parizsi krém, fott virsli, parizsi, vagdalt has pulykafelvégott,
fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlésii margarin, margarin, szeletek, margarin,
kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési mini rama, burgonyés kenyeér
zsemle fehér kenyér

Toltelékleves Zoldségleves Koménymagleves J|Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves

Pulyka aproésilt Diétas hdsos Parolt szelet leves Natdr csirkemdj [ Vajon pérolt Gongyolt szelet
Karfiolf6zelék Turdés beles Petrezselymes csirkemell Tort burgonya
plré burgonya

Cseresznyebefott

Toltott burgonya Gyumolcstea Sult csirkecomb Te Zoldtea Cltromos tea,
meggybefott tavaszi rolad, parolt rizs mini jam, majkrémes zala felvagott,
VaCSO ra mini rama, Gszibarack befott Jrama, burgonyas kenyér Jimini rama,
csaszar zsemle fehér kenyér fonott kalacs felbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. janius 24 - 30.
26 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Tea Cltromos tea, CSkaetea
par|23|, fott virsli, Zala felvégott, csirkemell sonka, Jlhazi majpastétom, jkefires taro, sonka,
mini rama, kenyer margarin, mini rama, teljes kidrlési kifli J|fehér kenyér margarin,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii fehér kenyeér burgonyés kenyeér
bagett :

Tavaszi leves Koménymagos Sertés raguleves | Grizgaluskaleves [Csirkeaprolék- Hus eréleves

Diétas rizses has HsUl leves Lekvéaros bukta Parolt szelet leves Stilt csirkecomb
Oszibarackbef6tt || Kelkaposzta Pulykaporkolt Burgonyaf6zelék J|Grizes metélt izzel | Burgonyapiré
fozelékpire Szarvacskatészta
Almabefott

Gyumolcs Napolyl Lekvaros kenyer ParIZSI kremes Gyumolcsle Kockasajt kenyeér Napolyl

Nudll Gyumolcstea CSkaetea D|etas sertés Cltromos tea, Gyumolcstea
hispéastétom, gylumolcsos vagdalt pulykafelvagott, | kefir, pulykahus krémes
Vacsora teljes kidrlési tarokrém, burgonyapureé margarin, mini rama, teljes kidrlési
kenyér cseresznyebef6tt  Jfehér kenyér felbarna kenyer,  fkenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



