Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Gyumolcstea,
kenémajas,
félbarna kenyér,
paradicsom

Tojésleves
Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

Sszas gombédc

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyeér

Husleves
Fott sertéshds

Zoldtea
tojaskrémes
teljes kidrlést
zsemle,
vajretek

2019. janius 3 - 9.

Vaniliés tej,
mini rama,
zoldfiiszeres
kockasajt,
teljes kidrlésti
kenyér

Francia
hagymaleves

Cltromos tea,
sonka felvagott,
mini rama,

burgonyas kenyér,

tv. papika

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

23. hét

Gyumolcstea,
stlt kolbéasz,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér

Magyaros
gombaleves
Szarnyas rizotto
Bolgér salata

Tejbegrlz

ETLAP

Lebbencsleves
Sertés vagdalt
Szaraz babf6zelék

Gyumolcstea
tepertokrémes teljes
kidrlésti kenyér,
poréhagyma

Citromos tea,
sajtos sult nagy
kifli

Cserkészleves
(zoldség,séargarépa,
parasztkolbasz )

TUros tészta

mini rama,
molnarka,
paradicsom

Csipketea,
Papai soka,
margarinos
fehér kenyer,
kaliforniai
paprika

Orjaleves
Tejszines
csirkemell
Rizi-bizi
Uborkasalata

vajkremes teljes
kidrlésti kenyér,
trappista sajt,
paradicsom

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz

Konnyu, vegyes étrend
2019. janius 10 - 16.

24. hét

Punkosd

Limonadé, jeska ', Gylimolcstea, Kakad, Citromos tea, Kakag, Gylmolcstea,

tojasrantotta ini vaj kenyérlangos baromfi majas, tepertokrém, mini rama, sertés parizsi,

burgonyas kenyér, teljes kidrlési burgonyés kenyer [fehér kenyér, mini rama,

z6ldhagyma i kenyer, lilahagyma i teljes kidrlési
uborka :

Meggyleves Zoldsegleves Magyaros Kerteszleves Tarkonyos Reszelt leves
Toltott Nagy korosi burgonya leves ( karfidl, z6ldbab, karfiolleves Tojasos nokedli

z6ldbors6,gomba,sargarép
csirkecomb egytaletel Mustaros sertés-  fla, gyoken) Rantott halfilé Uborkasalata

Burgonyapliré (gomba burgonya,z6ldbab, Yls7e|et Toltott paprka Hagymas tort

s.comb)

Kovészos uborka Copfocska tészta burgonya

Tavaszi salata

Uzsonna [ |

Citromos tea, Gylumolcse, Csokoladés tej, Sajtos tejfolos Limonade, Gylmolcsle, Tej,

csirkemell sonka, fimini rama, mini rama, sult virsli, Olasz felvagott, kapros turékrém, Jkrémsajtos
VaCSO ra {minirama, csemege szalami  Jifonott kalacs fehér kenyér mini rama, fehér kenyeér, burgonyas kenyér,

teljes kidrlési fehér kenyer, fehér kenyer, lilahagyma kaliforniai paprika

kenyer, kaliforniai paprika retek

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Csmketea

fliszeres majas,

fehér kenyer,
uborka

Toltelekleves
Pulykaporkalt

Z01ldborsotozelék

Toltott burgonya

uborkasalata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. janius 17 - 23.
25 hét

Cltromos tea,
tocsni

Zoldtea
parizsi krém,
teljes kidrlésti
kenyér,

tv. paprika

ZeIIerkremIeves

Bolognai spagetti [ Rakott karfiol

Kakao
mini jam,
csaszar zsemle

Gyumolcstea
tavaszi rolad,

Csmketea
sonkas meleg
szendvics

bableves fistolt
hussal
TUros béles

Sult csirkecomb
parolt rizs

hamburgerhus,
teljes kidrlést
zsemle,

vegyes z06ldség

Paradlcsomleves
Szalonnas
csirkemaj
Petrezselymes
burgonya
Képosztasaléta

Tej,
mini jam,
fonott kalacs

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ET&AP

mini rama,
fehér kenyér

Lebbencsleves
Vajon parolt
csirkemell

Zoldtea
tojaskrémes
burgonyas
kenyér,
paradicsom

Gyumolcstea
szalonnas omlett,
burgonyas kenyér,
paradicsom

Majgaluskaleves
Brassoi apro
pecsenye

Cltromos tea,
csemege szalami,
mini rama,
felbarna kenyeér,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2019. janius 24 - 30.
26 hét

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlést
bagett,
paradicsom

Tavaszi leves

Uborkasalata
f6zelék

Cltromos tea,
bundas kenyér

Galuska leves
Bacskai rizses hus J{Fokhagymas tarja
Kelkaposzta

Kakao Cltromos tea,
lecso,

fehér kenyér

Gyumolcstea
csirkemell sonka, Jhazi méajpastétom,
mini rama, teljes kiorlésii
fehér kenyer, Kifli,

retek lilahagyma

Paldcleves
(‘hasos zoldbableves )

Lekvaros bukta

Koménymagos
leves
Pulykapaprikas
Szarvacska tészta

Zoldséges
tarhonya leves
ZUzaporkolt
Toért burgonya
Lilahagymas

Bakonyi
betyarleves

z6ldség , gomba )

('cs mell, s comb, sargarépa,

Rakott barackos

csaszarszalonna,
burgonyas
kenyér,

pritamin paprika

HuUs erdleves
Fliszeres
csirkecomb
Burgonyapiiré
Kovaszos uborka

Gyumolcs Ha2| burgonyas

SZIIvas gombadc Gyumolcstea,
kolbaszkrém,
teljes kiorlést
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

! ) tejberizs
kaposztasalata

Lekvaros kenyér Gyumaolcslé Kockasajt, kenyer JVanilias puding
kenyér

Csipketea, Sertés vagdalt Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
gylumolcsos burgonyapuré tepertokrémes mini rama, pulykahus
tarokrém, csemege uborka  Jfehér kenyér, félbarna kenyer, kréemes teljes
poréhagyma paradicsom kibrlésii kenyér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



