Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. junius 3 - 7.

23 hét

CSkaetea Cltromos tea, Csokolades tej, CSkaetea Tejeskave
tojaskrémes, i kockasajt, sonkakrém, lekvaros brios
teljes kidrlésii zsemle, i Light margarinos mixes zsemle,
vajretek teljes kidrlést kifli, uborka

poréhagyma

Bolognal spagetti Stefanla szelet Gulyasleves
Finomf6zelék Tejbegriz Petrezselymes rizs

’ Kefires uborkasalata
Ebéd

Tej, Gabonas joghurt Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,
hazi sajtos pogécsa hami rad hazi halkrémes korpéas |parajos-sonkés batyu lilahagymaés korozott,

ifli teljes kibrlést kifli
Uzsonna o :

Az etlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato
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2019. janius 10 - 14.
24. hét

| | Pnkosd ] Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Vaniliés tej, Citromos tea, Kakad, Citromos tea,
kenémajas, gyumolcsos tarokrém vajas kukoricapelyhes  Jlcsirkemellsonka,
R e g g e I | hami rud, teljes kidrlési kenyér, kenyér, joghurtos margarin,

z6ldhagyma uborka csikok burgonyas kenyér,
Tizoral

pritamin paprika

' : & Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrasssoi Harcsafasirt
. : Joghurtos Ontet Sargarépas kocka Paradicsomos Burgonyapliré
s , AN P 1|Kuszkusz (muffin tésztabdl) kaposztafézelék
B 1Gyumolcstea, Tej, Gylimolcstea, Tej,
reszelt sajt, Light margarinos brios  fjvirslikrém, sérgarépakrémes
margarinos félbarna ifli teljes kidrlésii zsemle,
U Zsonna kenyér, Oldsé jégcsap retek
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V%
Napsugar Boleséde konyhaja —gl | | ‘ | A P

2019. janius 17 - 21.
25. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Tej, Citromos tea, Vanilias puding Gylmolcstea, Tej,

sonkés omlett brokkolikrémes teljes gyumolccsel, fott virsli, hazi sajtkrémes teljes

fehér kenyer, kibrlésii kenyér, joghurtos margarin teljes kidrlésii kenyér, kiérlésti zsemle,
paradicsom felbarna kenyér ketchup jégcsap retek

s 7 . Alma Banan Limonadé, Narancslé Gylumolcssalata
Tizoral (ij karalabé csikok

Koményes sertésszelet  J{Parolt pulykamell Tojasos rakott zoldbab | Tarkonyos Paradicsomlé
Tokfozelék Csdben siilt kelbimbo csirkeraguleves Csirkeméjrizottd

E béd Almas palacsinta

Csipketea, Csokoladés tej, Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea,

szendvics sonka, mézes foszlo6s kalacs blzacsirés margarinos baromfiparizsi,
U 7sonna Light margarinos pu_lykahl]sk_ré_m, magkever_ékes kenyér, [margarinos zabos

burgonyas kenyér, Vincellér kifli reszelt sajt, kenyeér,

vajretek z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd
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2019. junius 24 - 28.
26 hét

Karamellas tej, Cltromos tea, Gyumolcstea

tavaszi sajtos rolad, karfiolkrémes j reszelt tojas,

vajkremes Kifli teljes kidrlési kifli, : margarinos
reszelt uborka

, . Gyumaolcsturmix Banan Csipketea, Gyumolcssalata Gyilimolcslé ( 100%-0s)
T| Zoral sargarépa csikok

Csbben siilt hasos Parolt csirkecomb Bazsalikomos csirkemaj J{Bakonyi betyarleves Husgombaoc
kelkaposzta Z6ldborsofézelék Sonkas rizs Kakads kavart sutemény fJ{Paradicsommartas

’ Alma kompot Tort burgonya
Ebed

Csipketea, Natar joghurt, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas, vajkrémes kuglof kockasajt, petrezselymes margarin, Jbarackos tarokrém,
kukoricapelyhes kenyér, Lihgt margarinos Vincellér kifli rozsos kenyér

U Zsonna uborka burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -T6th Zoltan igazgato



