Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium kony?éja

ETLAP

2019. janius 3 - 7.
23 hét

Tea Kakao Tea
melegszendvics csemege szalami, joghurtos margarin, tojasos lecso,

T| ZO I al vagott zsemle, teljes kidrlésii bagett brios teljes kidrlésii kenyér
vitaminos margarin
z6ld paprika

Tejfolos burgonyaleves |J|Karfiolleves Reszelt leves Csirkeraguleves Daragaluska leves
Zoldborsos sertésszelet  J|Pulykapaprikas Tokaji sertéssult Rakott metélt Sertésporkolt
, Parolt rizs Orsotészta Sos burgonya Paradicsomos
E bed Fejessalata Alma Parolt voros kaposzta kaposztafézelék
Kakaos csiga
Fehér kenyér

Banan, Kockasajt, Korozott, Majusi felvagott, Gabonas joghurt
haztartasi keksz teljes kidrlési kifli, Hami rad, light margarin, Graham Kkifli

U ZS0NNa paradicsom, csaszar zsemle,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

Eltes iskola 7
e T LAF

2019. janius 11 - 14.
24 hét

Tea Kakao
. Zala felvagott, bundas kenyér vajas mézes
Tizé rai i teavaj, (teljes kiorlésii zstrkenyér
| (LR G szezamos zsemle, kenyérbol)
paradicsom

Oszibarack leves Rantott leves Egri husleves Hamis gulyésleves
Bécskai rizseshus Nyitrai sertésszelet Milano6i makaréni Rakott kelkdposzta

Képosztasalata Petrezselymes Gylumolcs Ostya szelet
Ujburgonya
Kovaszos uborka

Habos puding, Huaskrémes Péapai sonka, Gyuimdlcs joghurt,
kakaos kifli magvas kenyér, vagott zsemle korpas Kifli

Uzsonna z6ldhagyma Tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



