Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. junius 3 - 7.

23 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
mogyorokrémes brids

Tarhonyaleves
Pulyka pecsenye
Tokfézelék
Gyumolcs

Tojaskrémes
teljes kidrlésti kenyér,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
tarékrémes

teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Paradicsomleves
Hazi rizseshus
Képosztasalata

Vajkrémes
molnarka

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Marhaer6leves
Lasagne
Gylumolcs

Sonkakrémes

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

olasz felvéagott,

szezdmmagos zsemle,

tv. paprika

Zellerkrémleves
Z06ldborsos csirkemaj
Fott burgonya

Cékla salata

Kockasajt,
teljes kiorlési kifli

Kakao

margarinos

teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Tojésleves
Csoben siilt hal
Parolt rizs
Vegyes befott

Muzli szelet,
gyimolcs

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. janius 10 - 14.
24 hét

Tea Tea TEJ,
turista szalami, tojasos melegszendvics Jlgabonagolyd
T| ZO r‘a| . o vitaminos margarin, (teljes kibrlésii
|\ ' teljes kidrlésii zsemle, kenyérbol)
tv. paprika

Zoldsegleves Brokkolikrémleves Husleves Tejfolos karfiolleves
Sertés porkolt Tarhonyashus Fott sertéshus Szarnyasrizotto

Finomf6zelék Uborka salata Soskamartas Vegyes vagott
Gylmalcs Y5 adag burgonya savany(sag

Korozottes Halkrémes Taro rudi, Reszelt sajt,
magvas zsemle, teljes kidrlési zsemle,  Jkifli margarinos

paradicsom pritamin paprika teljes kidrlési kifli,
UZSOI’\ Na uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



