
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. június 3 - 7. 
23. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Pulyka pecsenye 
Tökfőzelék 
Gyümölcs 

Paradicsomleves 
Házi rizseshús 
Káposztasaláta 

Marhaerőleves 
Lasagne 
Gyümölcs 

Zellerkrémleves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Főtt burgonya 
Cékla saláta 

Tojásleves 
Csőben sült hal 
Párolt rizs 
Vegyes befőtt 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit                       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. június 10 - 14. 
24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldségleves 
Sertés pörkölt 
Finomfőzelék 
Gyümölcs 

Brokkolikrém- 
leves 
Tarhonyáshús 
Uborka saláta 

Húsleves 
Főtt sertéshús 
Sóskamártás 
½ adag burgonya 

Tejfölös 
karfiolleves 
Szárnyasrizottó  
Vegyes vágott 
savanyúság 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                   Összeállította: Répási János, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. június 17 - 21. 
25. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Temesvári sertés 
tokány 
Copfocska tészta 

Májgaluskaleves 
Cseh rakott 
burgonya 
 

Gyümölcsleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Zöldséges bulgur 

Zöldbableves 
Grill csirkemell 
Párolt rizs 
Francia saláta 
 

Tavaszi-leves 
Töltött paprika 
½ adag burgonya 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                      Összeállította: Répási János, Molnár Judit                  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

 2019. június 24 - 28. 
26. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

    

 
 
 

Ebéd  

Reszelt leves 
Rakott karfiol 
(barna rizzsel) 

Mészárosleves 
Mákos tészta 
Gyümölcs 

Gombakrémleves 
Töltött sertés 
szelet 
Burgonyapüré 
Őszibarack befőtt 

Csontleves 
Székelykáposzta 

Zöldborsókrém- 
leves 
Levesgyöngy 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Csemege uborka 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                   Összeállította: Répási János, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 


