Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

| nem

Tizo6rai

Uzsonna

IIetf”

a101114d
Ivolé,
kockasajt,
teljes kiorlést kifli

Csemege szalami
Vitaminos margarin
Vagott zsemle

Tv. paprika

Sajtos pogacsa,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2019. janius 3 - 7.

23 hét

ET&AP

Gyumolcstea,
haskrémes csaszar
zsemle,

pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Sult kolbasz

Teljes kidrlésti kenyér
Meggyes piskota

Gabonaés joghurt,
kifli

L|monade,
olivaolajos halkrém,

teljes kidrlésti kenyér,

honapos retek

Kakukkfuves
z6ldségleves
Bolognai rakott
burgonya

Tejfolos taro,
barna zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Szabd Anna,Szabd Maria, Molnar Judit

Kakao,
tojaskrém,

magkeverékes kenyér,

paradicsom

Soskaleves
Levesgyongy
Csirkeporkolt
Orsotészta

Majkrém,
teljes kiorlést kifli,
uborka

Zoldtea,

sertésparizsi,
margarinos

teljes kiorlésu kenyér,
tv. paprika

Husgombacleves
Rizsfelfujt
Csokiontet

Vajas puffancs,
gyumoélcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

3 Y/ 4
Ovodai konyhak E T " A P

2019. janius 10 - 14.
24 hét

Tejeskave TeJ CS|pketea
paprikas sajtkrem, hazi huskrém, tojasos lecso,
17A " - teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  [lteljes kidrlésii kenyér
TI ZO ral ™y ol . piritott did umo uborka

To6ltott paprika Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
Y adag fott burgonya Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata J1zes bukta

Sonkas batyu Rizi-bizi Joghurtos ontet
Paradicsomsalata Y adag kuszkusz

Miizli szelet, Habos puding, Gylmolcssalata, Hazi halpastétom,
gyimaolcs teljes kidrlési kifli bluzacsiras bagett vagott zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szab6 Maria,Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

2019. janius 17 - 21.

25. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Zoldtea,

majusi felvagott,
csészés margarin,
teljes kiorlési kenyér

Tizo6rai

Paradicsomleves
Bacskai tarhonyas
pulykacomb
Majonézes
kaposztasalata

Turokrém,
Kifli
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave,
fott tojaskarikak,
margarinos teljes

Zoldborséleves
Piritott csirkemell
Csdben sult burgonya

Zabpelyhes keksz,
cseresznye

Kakao,

hazi csirkeméjkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Koéménymagos leves
kenyérkockaval
Harcsaparikas
Nokedli

Gyumaolcsoés joghurt,
hami rud

Osszeéllitotta: Szabd Anna,Szabé Méria, Molnar Judit

Limonadé,
sajtos langos

Reszelt leves
Husgombédc
Karfiolf6zelék
Teljes kidrlésti
kenyer

Tej,

Velence szelet,
joghurtos margarin,
korpas kifli,
uborka

Gylmolcstea,

silt csészarszalonna,
teljes kiorlésti kenyér,
lilahagyma

Sertésraguleves
Pozsonyi kocka

Vajkrémes buzacsiras
bagett,
nektarin

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak é’ T D : P

2019. janius 24 - 28.
26 hét

Zoldtea Cltromos tea, TeJ Kakao
Zala felvagott, ham and eggs, toltott gabonapehely, melegszendvics
vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér vajas kifli
izorai
graham Kifli,
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves JMediterran zellerleves  J|Erdei gyumolcsleves Réacbabpaprikas Husleves

Kéaposztas kocka grizgombdccal Csirkemajrizotto Teljes kiorlésti kenyér  J|F6tt sertéshus
Csikds tokany Fejes salata Szezadmos stangli Almamartas
Forgatott burgonya Y, adag fott burgonya

Krémsajtos Méjusi felvagott, Korozottel toltott Tepertokrém, Magyaros vajkrém,
teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle, paprika, mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U Zsonna paradicsom honapos retek kifli z6ldhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Anna, Szabd Maria,Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



