Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. jalius 1 - 7.
27 hét

ET&AP

Tea,
sajtkrémes
teljes kidrlést
kenyer

Tl’zérai Ostya szelet

Kertész-levesplré
Parolt pulyka
, aprosdlt
Ebed |roxszeick

e

Csipketea,

méz,
Vacsora mini rama,

puffancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
héjéban sult
burgonya,

mini rama,
burgonyas kenyér

Majkrémes kenyér

Koéménymagleves
Diétas rizses hus
Oszibarackbefott

Gyumolcs kivéve
apro magvas
gvumolcsok

Tea
Zala felvagott,

Gyumolcstea
fott virsli,

margarinos kenyeér fiteljes kidrlést kifli

Gylmolcs kivéve
apré magvas
gyumoélcsok

Natar joghurt,
kifli

Sertés raguleves
Grizes metelt

Mini jam, kifli

Citromos tea,
gylumolcsos
tirékrém,
teljes kidrlésii
zsemle

Grizgaluskaleves
Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Meggybefott

Gyumolcs kivéve
apro magvas
gyumolcsok

Tea,

kendmajas,
félbarna kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Gyumaolcslé

Zoldségleves
Parolt csirkemell
Parolt rizs
Vitamin salata

Tea,
jam,
margarinos kalacs

Gylmolcs kivéve
apré magvas
gyumoélcsok

Arpagyongyleves
Baromfi vagdalt
Z61dbors6fozelék-
plré

Kockasajt, zsemle

Gylmolcstea,
haskrém,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

Zoldtea
pulyka felvagott,
mini rama,

Csontleves
Rakott szelet
(toltelékkel)
Petrezselymes
burgonya
Bef6tt

Gylmaolcs kivéve
apré magvas
gvimolcsok
Kefir,

mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd Ko

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

mi n| rama,
teljes kiorlést
kenyér

Tizorai

Zoldségleves
Diétas hisos
tészta
Almabef6tt

Cltromos tea,
tavaszi vagdalt
hus,

fehér kenyeér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
fott debreceni
kolbasz,
teljes kidrlést
kenyer

Gyumolcs kivéve
apré magvas
gyimolcs

Galuskaleves
Parolt szelet
Kelkaposzta
fozelékpiiré

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. jalius 8 - 14,
28 hét

Tea

Zala felvégott,
mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér

Mini jam, zsemle

Toltelék leves
Natdr csirkemaj
Tort burgonya
Oszibarackbef6tt

kapros turokrem
teljes kidrlésu
zsemle

Gyumolcstea
fott virsli,
fehér kenyér

Gyumolcs kivéve
apro magvas
gyimolcs

Koéménymagos
leves

Toltott
csirkecomb
Petrezselymes rlzs

mez,
mini rama,
kuglof

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

parlzer,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Majkrémes zsemle

Hus galuskaleves
Tarégombdc

Cltromos tea,
haskrémes kenyér

Cltromos tea,
kockasajt,
margarin,
nagy kifli

Reszelt leves

Burgonyafézelék

Gyumolcstea
sonka felvagott,
mini rdma,
félbarna kenyér

CSkaetea
pulykafelvagott,
margarin,
burgonyas kenyér

Gylmaolcs kivéve
apré magvas

Marhahusleves
Parolt csirkemell
Séargarépas rizs

mini rama,
teljes kidrlési
kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. julius 15 - 21.
29, hét

Te,a, Tea,

Gyumolcstea, Citromos tea, Csipketea, Csipketea, Citromos tea,
méz, zala felvagott, csirkehus krém, fott krinolin, zOldfiiszeres mini rama, fott virsli,
mini rama, margarin, teljes kidrlési teljes kidrlési tarokrém, mini méz, teljes kidrlési
fonott kalacs kenyer kenyér kenyer teljes kidrlési burgonyas kenyér Jlkenyér

zsemle

Tl’zérai Gyumolcs kivéve [Huskrémes kenyér j|Kuglof Ivolé Vanilias Huskrémes kenyér J|Molnarka
apré magvas teaslitemény

Szarnyas Zoldségleves Grizgaluskaleves [ Mészaros-leves Koménymagleves J|Reszelt tésztalevesjHusleves
raguleves Parolt szelet Natdr hal (daralt husos husleves) WIDiétas rizses his  [|Diétas husos Parolt fiiszeres
Grizes metélt izzel || Brokkoli fozelék- ||Sargarépas rizs Aprosilt Oszibarackbefott |té csirkecomb
piiré Meggybefbtt Tokfozelek 3 Toltelék
Petrezselymes

Margarinos Gylmaolcs kivéve [ Margarinos
Uzsonna kenyer aprémagvas zsemle
gyumolcs

Csipketea, Zoldtea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
sonkakrém, szendvics sonka, Jimini rdma, pulykafelvagott, Jimarha parizsi, majkrémes teljes
VaCSO ra [telies kidrlesti mini rama, reszelt sajt, margarinos fehér Jlmargarinos fehér Jkiorlésti kenyér mini rama,
kenyér teljes kidrlési burgonyas kenyér Jlkenyér kenyér teljes kidrlésii
kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. jalius 24 - 28.
30 hét

Cltromos tea, Zoldtea

sonka, mez, kenomajas, sonkakrem pulykafelvagott sonka, margarin, par|23|
margarinos mini rama, burgonyas kenyér [iteljes kiorlési mini rama, kenyér mini rama,
teljes kidrlésii foszlo6s kaléacs kenyér fehér kenyeér teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Zoldseges Pulykaaproélék Majgaluskaleves : Oldsé Grizgaluskaleves [ Orjaleves
rizsleves leves Sult csirkecomb [ Parolt szelet Diétas rizses hus JlAprosilt Almas csirkemell
Csemege sertéssult J|Daras metélt 0 Finomf6zelék- Oszibarackbefott || Tokfozelék Burgonyapdiré
Zo6ldbabfozelék- (ré

plré

Margarinos kifli ~ J|Sajtos rad Ivolé Népolyi Ivolé Gyumolcs kivéve JGylmdlcs kivéve

Gylmolcsos Zoldtea, Tea, Csipketea, Gylumolcstea, Tea, Citromos tea,
joghurt, mini rama, Zala felvégott, sajtkrémes kefires turokrém, [ Zala felvagott, kockasajt,
Vacsora mini rama, sajt, mini rama, fehér kenyér teljes kidrlési mini rama, margarinos fehér
fehér kenyér Kifli teljes kidrlési kenyér fehér kenyér kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. julius 29. - augusztus 4.
31 hét

Zoldtea Tea, Tea, Gylmolcstea,
margarinos haskrémes teljes  [lszendvics sonka,
lekvéaros kiérlésti kenyér sajtkrém,
fehér kenyeér fehér kenyér

Grizgaluskaleves Zoldsegleves Reszelt tésztaleves Szechenyl leves Meggyleves CSIrkeaproIek-

Natlrszelet Gongyolt szelet Sult csirkecomb E) SO,nké}S galuska Parolt szelet leves
Brokkoli fézelék- | Tort burgonya Petrezselymes rizs Te;ertges) tészta dictas Petrezselymes
pure Meggybefott Oszibarackbefott burgonya (cérnametelt,taro,

" mazsola ,tojas,vanilia
Cseresznyebefott cukor)

Uzsonna Majkremes kenyeér Sonkakremes IvoIe Gyumolcs kivéve Gyumolcs kivéve Gyumolcsle Gyumolcs Kivéve
kenyer apro magvas apro magvas apro magvas

Natdr joghurt, Citromos tea, Gyumolcstea, Citromos tea,
cswkemell sonka, |lteljes kiorlést kifli jkendmajas, pulykafelvagott, Jgyimaolcsos m|n| rama, marha parizsi,
Vacsora mini rama, mini r_élma, mini rama, tarokrém, majkrém, mini rama,
teljes kidrlésii kukoricapelyhes [fehér kenyeér fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



