Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. jalius 1 - 5.

27 hét

Karamellas tej, Cltromos tea, TeJ, Gyumolcstea, Kakao,
tavaszi sajtos rolad, paprikas sajtkrémes parizsikrém, tikortojas, vajas mézes
vajkrémes teljes kidrlési kifli margarinos teljes kidrlést kenyér, fehér kenyér
teljes kidrlési kifli zsemle, paradicsom

vajretek

. - Gyumolcs Citromos tea Rostoslé Limonadé, gyimaolcs Bananturmix
T| Zoral gyumolcs

Slt csirkecomb Parolt pulykamell Hazi méjas rizseshus Racbabpaprikéas Alféldi gulyasleves
Karalabéfozelék Rakott z6ldség Oszibarack befbtt Almas linzer

Ebed

Citromoa tea, Tejeskave, Citromos tea, Pudingos tej, Gylmolcstea,
Zala felvagott, margarinos reszelt sajt, margarinos , kendmajas kenyér,
margarinos foszlos kalacs margarinos Vincellér kifli uborka

U Zsonna kukoricapelyhes kenyér burgonyas kenyér,
paradicsom z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. julius 8 - 12.
28 hét

Cltromos tea, Csokolades tej, Tejeskave Gyumolcstea
melegszendvics kockasajt, margarinos brios maéjusi felvagott,
margarinos mixes zsemle, margarinos
teljes kidrlést kifli, paradicsom teljes kidrlést kenyér
poréhagyma

Toltott csirkemell Petrezselymes Vajas pulykamell
Petrezselymes rizs buzacsiras pulyka Reszelt uborkasalata Salataf6zelék

7 Oszibarack befott vagdalt
E b e d Karfiolfézelék

Tejeskave, Gyumolcstea, Gabonas joghurt Citromos tea,
zabpelyhes parna hazi halkrémes teljes kidrlési kifli korozottel toltott paprika Jlgabonapehely

korpas kifli, teljes kidrlési kifli
Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdésa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. jalius 15 - 109.
29 hét

Gyumolcstea, TeJ, Cltromos tea Tejeskave, CS|pketea,

fott krinolin, hazi huskrémes margarinos zsurkenyeér, [pritaminos kolbaszkrémes félbarna
ketchup burgonyas kenyér, reszelt hdnapos retek csirkemellsonka, kenyér,

fehér kenyér margarinos kifli lilahagyma

s 7 . Rostoslé Citromos tea, Limonadé, Citromos tea, Gylmolcslé (100%-0s)
T| Zoral gyumolcs gyimaolcs

Tepsiben silt panirozott | Tojasos rakott sargarépa J|Mészaros - leves Csirketokany Komeényes sertéesstilt
halrudak Spendtos penne Burgonyapiiré Zoldborsofozelék

, Zo6ldséges tésztasalata
E bed (majonézes )

Kakao, Csipketea, j Gylumolcstea, Kefir,
margarinos trapista sajt, j : zb6ldhagymas tarokrém  Jteljes kiorlést kifli

buzacsiras bagett alma csikok, vagott zsemle
Uzsonna graham kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. julius 22 - 26.
30 hét

Tej, CS|pketea, Kakao,
tepsiben sult sonkakremes margarinos
bundéskenyér margarinos kakads kalacs
teljes kidrlésu kenyér,
paradicsom

Gyumolcsle (100%-0s) Gyumolcs Cltromos tea,
T| ZO ral Uj sargarépa c5|k0k

Lecsos sertesszelet Toltott paprika Tarkonyos pulykaleves
Tokfozelék Fétt burgonya Alfoldi vargabéles

Ebed

Citromos tea, Tejeskave, Limonade,
fahéjas gyumolcsos hazi szezamos rud csirkemellsonka,

kuszkusz margarinos
Uzsonna felbarna kenyeér,
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Gyumolcstea, Csokolades tej,
toki pompos retekkrémes
teljes kidrlésii zsemle,

Rostoslé Citromos tea,
gyUdecs

Rakott brokkoli Csirkes spagetti
( barna rizzsel) reszelt uborkasalata

Tejeskave, Csipketea,

almaés zabpelyhes keksz [vanilids — mazsolés
tarokrém,
teljes kidrlést kenyér

Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. jalius 29. - augusztus 2.

31 hét

Cltromos tea, TeJ, Gyumulcstea, Tejeskave, Gyumolcstea,
tikortojas, margarinos brios szarnyas majpastétom, Jlvajas - mézes melegszendvics
teljes kidrlést kenyér, teljes kiorlésu kifli, fehér kenyeér

tv. paprika jégcsapretek

s 7 . Gylmolcstea, Rostoslé Csipketea, Citromos tea I:imonédé,
T 1ZzOral Nektarin Alma Oszibarack

Tepsis pulykavagdalt Husgombdcleves Hazi rizsespulyka Parolt sertéshus Virsli porkolt
Tejfolos Sargarépas - buzacsiras |J|Reszelt uborka salata Meggymartas Finomf6zelék

Eb , d burgonyaf6zelék lepény Tort burgonya

€

Karamellas tej, Citromos tea, Kakao, Citromos tea, Tej,
kockasajt, joghurtos tarékrém, margarinos baromfiparizsi, Hazi halkrémes
U 7sonna margarinos teljes _kic’irlésﬁ kenyér, k_ukoricapelyhes kenyér, fimargarinos telj es kidrlésii kenyér,
korpas kenyér, paradicsom lilahagyma teljes kiorlésii zsemle, Jvajretek
uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



