Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=" ETLAP

2019. augusztus 5 - 10.
32. het

|| med | Kedd | Seerda Jostioriok] Péntek | Szombat

Tej Im., Csipketea, Tej Im., Citromos tea, Kakad Im., Tej Im.,
csirkemellsonka, kockasajt Im., Im. margarin, méz, fott virsli, Im. sargarépakrémes J{Im. margarin
margarinos Im. teljes [félbarna kenyér, teljes kidrlésii zsemle flketchup, zsemle burgonyas kenyér,
kiérlésti kenyér, paradicsom kukoricapelyhes reszelt uborka
uborka kenyér

7 4 = | |Oszibarack Limonadé Nektarin Alma Gylumolcssalata Alma

Majorannas sertéssult j|Fokhagymaés Zoldségerbleves Rantott sonka Borsds csirkemaj Mé4jgaluskaleves
Sargarépa f6zelék Im. Jicsirkemell Husos tészta (tepsiben sult) Petrezselymes rizs izes palacsinta Im.
7 Burgonyapdiré Im. Csemege uborka Y2 adag petr.
E bEd burgonya
Y adag pérlt vegyes
z6ldség

Gylmolcstea, Tejeskavé Im., Citromos tea, Natar joghurt Im. Csipketea, Limonadé,
kenémajas, Im. margarinos Im kockasajt, gyumolcsdarabokkal, Jjpritaminos Zala felvagott,
U 7sonna burgonyas kenyér, zsemle Im. margarinos fehér Jzsemle csirkemell-_ sonka, margarinos teljes
retek magos kenyér, Im. margarinos kibrlésii kenyér,
tv. paprika zsemle poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. augusztus 12 - 16 .
33. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pentck |

Tej Im., Citromos tea, Tej Im., Csipketea, Kakao Im.,

sonka, fott tojas, Im. margarin, pulykaveronai felvagott, Jsiitben siilt bundas
Im. margarin, margarinos teljes jam, margarinos fehér kenyér, j kenyér,

korpas vekni, kibrlésii kenyér, burgonyas kenyér, uborka (teljes kibrlésti kenyér)
retek paradicsom

Osz1barack Nektarln Almakompot leonade Sargarepa csikok

Petrezselymes Gyumolcsle uIt csirkecomb
hisgombdc Rakott z6ldbab Im. Méjas rizs : Z6ldborsofozelék Im.
7 Paradicsommartas Céklasalata
E bed Tort burgonya

Gylmolcstea, Tej Im., Limonadé, : Citromos tea,
Im. kockasajt, margarinos félbarna parizsikrémes Im. almapure banannal,

zsemle kenyér, zsemle, zsemle
Uzson na tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

=" ETLAP

2019. augusztus 19 - 23.
34. héet

I L N o i

Tejeskave Im., Csipketea, Tej Im.,
szendvics sonka Im. virslikrémes zsemle, hamburger has,

margarin Im., tv. paprika teljes kiorlési zsemle,
R € g g e I I 4 : teljes kidrlésti kenyér, vegyes z0ldség

Tizo6rai

Rakott brokkoli Im.

Ebed

Gyumolcstea, Tej Im., Csipketea,
halkrémes Im. Im. margarinos-mézes  J{Im. kockasajt,

: sz6l6magvas kenyér, zsemle korpéas zsemle,
U Zs0nna kaliforniai paprika lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
Laktozmentes E T " A P

2019. augusztus 26 - 30.
35 hét

Gyumolcstea, Tej Im., Gyumolcstea, Joghurt Im., Gyumolcstea,

sonka, fott tojas karikak, stlt krinolin, Im. margarinos zsemle J{Im. kockasajt,

Im. margarin, Im.margarin, ketchup, teljes kidrlési zsemle,
teljes kidrlésii kenyér, kenyér, zsurkenyér reszelt sargarépa
uborka paradicsom

,r_ 7z - Oszibarack Gyiimolcslé Nektarin Banan Gyiimolcslé
Tizoral

Rizseshus Zabpelyhes Stefania Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell Brassdi pulykapecsenye
Csemege uborka vagdalt Grizes metet izzel Zoldséges rizs Fott-sult burgonya
Eb 7 d Tokfozelék Im., Befott Kortekompot

€

Tej Im., Gylmolcstea, jeskave Im. Citromos tea, Tej Im.,
fustolt parizsi, Im. sonkakrémes jaskré j Péapai sonka, natdr kukoricapehely
Im. margarinos zsemle, kibrlésii zsemle, margarinos zsemle,
U Zsonna burgonyas kenyér, vajretek tv. paprika olivaolajos
paradicsom hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



