Tiszatjvarosi Intézmeénymiik6dteté Kozpontzz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7..
Gondoz6haz E jf ‘| A @
Tejmentes-epes

2019. oktober 7 - 13.

41. hét

Citromos tea Tea, Gylmolcstea,
sonka, kenémajas, sonka,
mini rama, teljes kiorlésu margarin,,

Cltromos tea,

Citromos tea,

parizsi, mini rama,
mini rdma, kenémajas,
teljes kidrlésii teljes kidrlésii
zsemle kenyér

TIIZé rai Alma Ivolé Margarinos Banan Margarinos kifli  J|Gyimolcs Vanilias
zsemle (kivéve: sz016, teaslitemény

Z06ldségleves Rizsleves Zoldséges Széchenyi-leves JIReszelt leves Eréleves

Csemege sertés Aprosilt burgonyaleves Almas lepény Natlrszelet Parolt csirkemell
Ebé d stlt Grizes metélt izzel || Brokkolifézelék- | Sult csirkecomb Zoldbabfdzelek- | TOrt burgonya

Tokfozelék rantva plre Sargarépas rizs plre rantva Oszibarackbef6tt
Oszibarackbeftt

Keksz Napolyl Majkremes kenyér Margarlnos kifli Keksz Margarlnos Ya IvoIe

NudI| Gyumolcstea Naturszelet Cltromos tea,
Papai sonka, m|n| rama, Petrezselymes zala felvagott, hazi majkrémes zala felvagott,
vacsora mini rama, méz, burgonya mini rama, fehér kenyér mini rama,
burgonyaés kenyér [brids Almakompot molnéarka teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

m|n| rama, parizsi,
sonka, margarin,

Reggeli

teljes kidrlési zsemle kenyér
kenyér

teljes kiorlési kifli jkenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondozbéhaz E | ‘
Tejmentes-epes

2019. oktober 14 - 20.
42. hét

C5|pketea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
csirkemellsonka, : Jam, sonka, héjéban sult

mini rama, in, mini rama, mini rama, £ burgonya,

teljes kidrlést : kalacs Kifli mini rama,

kenyér burgonyas kenyér

TIIZC,) rai Gyumolcs ird imo Margarinos Kifli Umo Margarinos
(kivéve: sz016, (kivéve: sz616, (kivéve: sz616, :
kiwi,korte,szilva) kiwi, korte, szilva) kiwi, korte, szilva)

Arpagydngyleves ] Téltelékleves Oldsé Grizgaluskaleves JPulykaaprolek- Reszelttésztaleves fjMéajgaluskaleves
Vajon parolt Pulykaaprosult alt csi Zoldftszeres leves Naturszelet Bazsalikomos
csirkemell okfozelék ra halfilé Kakaos tekercs Z6ldbors6fézelék- Yipiritott csirkemell
orso teszta Petrezselymes rizs plré rantva

Alma befott Vszi 0 Almabefott

Fonott kalacs Ivolé

Sertesvagdalt Cltromos tea, Fott V1rs11 Gyumolcstea,
burgonyapuré zala felvagott, parizsi, fehér kenyer j haskrémes majkrém,
Vacsora [csemege uborka vajkrémes margarin, mini rdma, teljes kidrlést mini rdma,
kenyér teljes kidrlési brids kenyér teljes kidrlési
zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes

2019. oktober 21- 27.

43 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Citromos tea, Csipketea, Gylmolcstea, Zoldtea,
sonka, mez, fott virsli, parizer, zala felvagott, fott krinolin, majusi felvagott,
Regge“ margarin, mini rama, teljes kidrlést margarin, margarin, teljes kidrlést mini rama,

burgonyés kenyér [fonott kalacs kenyér kenyér teljes kidrlést kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér

T Alma Margarlnos Kifli Alma Napolyl Gylmaolcs Mandarin Majkrémes kenyér
izOrai AP
(klveve. sz010,
Zsemlegomboc- Reszelttesztaleves Sertés raguleves Bakonyi Kdménymagleves J|Zoldségleves Huspuré leves
) leves betyarleves Naturszelet Burgonyaf6zelék JParolt csirkemell
Ebéd Diétas rizses his | Tort burgonya Tdros tészta Petrezselymes rantva Petrezselymes rizs
Almabefott Oszibarackbefott burgonya Parolt szelet Oszibarackbef6tt
Almabefott
Ivolé i Margarinos kifli ~ J|Margarin ml amol
Uzsonna |'ve¢ argarinos Kifli argarin, zsemle Gyu’ o.cs -
(kivéve: sz0l0,
Kiwi, korte, szilva)

Citromos tea, i Citromos tea, Tea,

csirkehds krém, szendvics sonka, marha parizsi, kenémajas, mini rama,

teljes kidrlést mini rama, mini rama, teljes kidrlést zala felvagott,

kenyér teljes kidrlési korpas vekni zsemle korpas kenyér
zsemle

Sajtos spagetti

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozp0n27 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz
Tejmentes-epes

2019. oktdber 28. - november 3.

44 hét

CS|pketea Cltromos tea, Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea,

son ka, parizsi, zala felvagott, felvagottkrémes | fott virsli, csirkemell sonka, jam,
Reg g e“ mini rama, margarin, i teljes kidrlési burgonyas kenyér [imargarinos teljes fmini rama,
teljes Kiorlésii korpés vekni jes kiorlést kenyér kibrlésii kenyér fonott kalacs

kenyér

Grlzgaluskaleves Zoldsegleves
; Husos tészta Silt csirkecomb Orko Parolt szelet
Ebed Almabefott Sargarépas rizs Tort burgonya Parolt vegyes
Oszibarackbefott Meggybefott 5 z6ldség koret

Granatos kocka Turoval toltott Tea Gyumolcstea
Oszibarack befott m|n| rama, ken('iméjas, zsemle Zala felvagott, majkremes fehér Jlkendmajas,
Vacsora csirkemell sonka, Jimini rama, mini rama, kenyér teljes kidrlési

teljes kidrlést mixes zsemle teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



