Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozp Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohaz E, ‘ ‘ A P
Cukorbeteg

2019. oktober 7 - 13.
41 hét

Cltromos tea . Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea Tej 2 dI Cltromos tea,

fott tojas, kenomajas, hazi sajtkrémes,  fmini rama, mini rama, mini vaj, tejfolos tardkrém,
mini vaj teljes kiorlést magkeverékes teljes kidrlési kockasajt, teljes kidrlési kifli jlkukoricapelyhes
teljes kidrlést zsemle 1 db, kenyér 7 dkg, zsemle 1 db teljes kidrlést kenyér 7 dkg,
kenyér 7 dkg, uborka honapos retek kenyér 7 dkg i [
paradicsom

Zoldségleves Szarnyas ragu Rizsleves Tejfolos Széchenyi-leves | Reszelt leves

Csemege sertés leves Rakott karfiol burgonyaleves Almaés lepény Réacbabpaprikas [ Csirkemell

salt Husos tészta 5 dkg Sult csirkecomb Budapest madra
Paradicsomos tésztabol Gombas rizs 4 dkg

kaposztafézelék J|Csemege uborka rizsbc’il

Makos ontott kifli Gyumolcstea Tej 2 dI Cseh rakott Tej 2 dI Cltromos tea
1 4 kiflibol Papai sonka, mini rama, burgonya 20 dkg, Jimini rama, hazi majkrémes mini rama,
mini rama, zsemle 1 db Almakompot . molnarka 1 db fehér kenyér 10 teljes kidrlési

Vacsora burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Téth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. oktober 14 - 20.

42. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea Tejeskavé 2 dl, Tej 2 dI, Gylmolcstea Csipketea , Tej 2dl., Citromos tea
snidlinges meleg szendvics 5 Jimini rama, mini rama, bundas kenyeér héjéban sult sajtkrém,
R | - [lcsirkemell sonka, [ dkg kenyérbdl zsemle 1 db Vincellér kifli 1 % §i(7 dkg teljes burgonya 15 dkg, [félbarna kenyér 7
egge I mini rama, ini vaj
teljes kiorlési
kenyér 7 dkg
o & H Gylumolcs 15 dkg i rQ GyUm('jIcs 15 dkg GyUm('jIcs 15 dkg
Tizoral (kivéve banan, nyi (klveve banan (klveve banan
Arpagyongyleves [Toltelékleves Paradlcsomleves Karalabeleves Zoldsegleves Majgaluskaleves
Vajon parolt Pulykaporkolt Serpeny0s Zoldfiiszeres pulykaleves Sult kolbasz Bazsalikomos
; csirkemell } Ozelé irsli ile Makos tekercs 2 ) piritott csirkemell
EbEd Majonézes 20 dkg Petrezselymes rizs

tésztasalata 5 dkg burgonyéval 5 dkg rizsbol
tésztabol Csemege uborka Kisdinnye

Sertesvagdalt Cltromos tea Sult hurka Kakao 2 dl, GyUm('jIcstea :
burgonyapuré lilahagymas fehér kenyér 7 mini rama, tojaskrémes mini rama,
Vacsora csemege uborka korozott, dkg, zsemle 1 db teljes kidrlést teljes kidrlési

teljes kidrlést csemege uborka kenyér 10 dkg, zsemle 1 db,
zsemle 1 % db kaliforniai paprika jjhonapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozg;»nt

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozohéaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. oktober 21 - 27.
43. hét

| Héd6 | Kedd | Seerda |Culitortok| Péntek | Szombat]Vasamap)

Citromos tea .,

margarinos reszelt

sajtos burgonyas
kenyér 7 dkg,
uborka

Reggeli

Brokkoll
krémleves
E bed 5 dkg rizsbol
Almapaprika

Sajtos tejfolos
spagetti 5 dkg
tésztabol

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2 dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Gyimolcstea Citromos tea , Csipketea
szalonnas rantotta, J|sajtos-tejfolos zoldfiiszeres
teljes kidrlésii langos 1 db Kisebb Jitarokrém,
kenyér 7 dkg, teljes kidrlési
paradicsom zsemle 1 db,
'écsaretek

Gylmolcstea
fott krinolin,
mustar,

Zoldtea .,

majusi felvagott,
mini rama,
teljes kiorlésti
kenyér 7 dkg,
ritamin arika

Zoldbableves
Ciganypecsenye

Suhlntott leves
Toltott paprika

Tarkonyos sertes
raguleves

Bakonyl
betyarleves
Kaposztas tészta
5 dkg tésztabdl

Huspure Ieves
Csirkemell
Vadasz mddra
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

kurucosan
Tejfolos
burgonyafdzelék
Parolt szelet

Cltromos tea

csirkehus krém,
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Tej 2 dI
szendvics sonka,
mini rama,

Tej 2 dI

marha parizsi,
mini rama,
korpés vekni 7

TeJ 2 dI

mini rama,
turista szalami,
korpés kenyér
7dkg,

zsemle 1 % db, paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

V/ 4
Gondozohéaz
Cukorbeteg

2019. oktober 28. - november 3.

44, hé
T i [ e ] oo Jcsttoran] ek | Saombet [Vesarrr]

Tej 2 dI, Csipketea Citromos tea., Zoldtea , Gylmolcstea., Citromos tea Kakad 2 dlI,

mini rama, hamburgerhus, tikortojas, sajtkrémes teljes J|lecso, snidlinges mini rama,

. [teljes kiorlési korpés vekni 7 teljes kidrlési kidrlésti kenyér 7 Jiburgonyés kenyér Jicsirkemell sonka, Jlzsemle 1 db
Regge“ kenyér 5 dkg, kenyér 7 dkg, dkg, 7 dkg margarinos teljes
I 0 paradicsom ( kiérlésti kenyér 7
dkg
zsemle Yo db kenyer 4 dkg zsemle Yo db
Francia Zellerkrémleves Gylméolcsleves Zobldborsdleves TOJasIeves Husleves
hagymaleves Ketchupos Nyitrai finom Csirkepaprikas Silt tarja Fott sertéshus
; Hentes tokany csirkecomb j i falatok Galuska %2 adag J|Miskolci rakottas [ Paradicsommartas
Ebed Orso tészta 5 dkg  J|Rizi-bizi 5 dkg Burgonyapiré 15 Y, adag s6s

tésztabol rizsbél dkg burgonya
Cékla salata . Képosztaval Csemege uborka
toltott paprika

U Kendmajas, Alma 20 dkg Tejfolos targ, Kuglof Lekvaros piskota [|Parizsi krémes Vajas kifli 1 db
Zs0NNa |zsemle v db zsemle %2 db tekercs kifli 1 db

Gréanatos kocka Tejeskave . 2 dl, [ Zoldtea Tdroval toltott Tej 2dI, Csipketea Gylmolcstea
kovaszos uborka  Jimini rama, kefir, zsemle Olasz felvagott, [halkrémes fehér korozott,
csirkemell sonka, Jimini rdma, mini rama, kenyér 10 dkg, teljes kidrlési

Vacsora

teljes kiorlésii mixes zsemle 1 teljes kidrlést paradicsom kenyér 10 dkg,
kenyér 7 dkg, db, kenyér 7 dkg, poréhagyma
honapos retek uborka vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



