Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Ko Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz E ﬁf ‘| A P
Epebeteg

2019. oktober 7 - 13.

41 hét

Cltromos tea Gyumolcstea Cltromos tea, Cltromos tea,

sonka, kenéméjas, hazi sajtkrémes, périzsi, mini rama, m|n| rama, kefires tarokrém,
I. mini rama, teljes kiorlésii kenyér mini rdma, kockasajt, sonka, kenyér
Reggell  |ieties kioriesi zsemle teljes kiorlési teljes kiorlési teljes kiorlési kifli

kenyér zsemle kenyér

Alma Ivole Margarlnos Banan Kockasajt Kifli Gyumolcs Vanlllas
T izOrai zsemle (kivéve' 57616, teasutemeny

Zoldsegleves Zoldseges Széchenyi-leves Reszelt leves

Csemege sertés burgonyaleves Almas lepény Natlrszelet Parolt csirkemell
; salt i Gzelé Slt csirkecomb Zoldbabfézelék-  JTort burgonya
E b € d Tokfozelék (ré Oszibarackbefo6tt puré Oszibarackbefott

Keksz Natar joghurt Majkremes kenyér Margarlnos Kifli Keksz Vanlllas tarokrém, IvoIe

Nudll Gyumolcstea Naturszelet Cltromos tea, Gyumolcs joghurt,
Pépai sonka, m|n| rama, Petrezselymes zala felvagott, hazi majkrémes mini rdma,
VaCSO ra mini rama, méz, burgonya mini rama, fehér kenyér teljes kidrlési
burgonyas kenyér Jlbrios Almakompot molnarka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7
Gondozohaz
Epebeteg

2019. oktober 14 - 20.

42. hét
E Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
csirkemell sonka, , Jam, sonka, héjéban sult sajtkrém,
T mini rama, in, mini rama, mini rama, £ burgonya,
Regge“ teljes kidrlést : kalacs Kifli mini rama,
kenyér burgonyas kenyér
TI'Z(')rai Gylmolcs i rQ Gylimolcs
kivéve: sz016
Arpagyongyleves [[Toltelékleves Zoldségleves Grizgaluskaleves [ Pulykaaprolék-
Vajon pérolt Pulyka aprosilt  J[Serpeny6s Zoldfiiszeres leves Naturszelet Bazsalikomos
E bed csirkemell Tokf6zelék Qurgonya virslivel Jhalfilé Kakaos tekercs Z6ldborsofézelék- |piritott csirkemell
Majonézes Oszibarackbef6tt | Petrezselymes rizs Uré
tésztasalata Almabefott
Keksz Ivole Mini méz, k|f|| Gyumolcsle Gyumolcs
ertesvagdalt Tea Fott V1rs11 Gylmolcstea,
burgonyapure Zala felvagott, 0 fehér kenyer j haskrémes mini rama,
Vacsora csemege uborka  Jivajkrémes (rokré mini rama, teljes kibrlési teljes kidrlési

kenyér jes kibrlési brios kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Vacsora

Cltromos tea,

margarlnos reszelt mez,

sajtos burgonyas
kenyér

Zsemlegomboc-
leves

Diétas rizses hus
Almabef6tt

Sajtos spagetti

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

mini rama,
fonott kalacs

Toért burgonya
Oszibarackbeftt

Cltromos tea,
csirkehds krém,
teljes kiorlési
kenyér

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. oktdber 21 - 27.
43 hét

Cltromos tea,
parizer,
margarin,

Gyumolcstea
fott virsli,
teljes kidrlésu
kenyér

betyarleves
Turos tészta

szendwcs sonka,
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

CSkaetea
zoldfiiszeres
tarokrém,
teljes kidrlést

K('jménymagleves
Natlrszelet
Petrezselymes
burgonya
Almabefott

marha parizsi,
mini rama,
korpas vekni

Gyumolcstea
fott krinolin,
teljes kiorlésti
kenyér

Zoldségleves
Tejfolos
burgonyafdzelék
Parolt szelet

CI'[I’OTTIOS tea,
kendmadjas,
teljes kiorlési
zsemle

ZoIdtea

majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyér

Huspureé leves
Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs
Oszibarackbefott

mini rdma,
zala felvagott,
korpas kenyer

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Koz Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2019. oktober 28. - november 3.

44. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek ‘ Szombat \ Vasarnap
C3|pketea Cltromos tea, Zoldtea, Gylmolcstea, Citromos tea,
son ka, parizsi, Zala felvagott, sajtkrémes teljes  Jfott virsli, csirkemell Jam,
Regge“ mini rama, margarin, margarin, kibrlésii kenyér burgonyas kenyér Jsonka, mini rama,

teljes kidrlést korpés vekni teljes kidrlési
kenyér kenyér

margarinos teljes Jifonott kalacs
kidrlésti kenyér

LT N i il S el

Grizgaluskaleves JZoldségleves Sertés raguleves  J|Gyimolcsleves Reszelt tésztaleves J|Kéménymag- Husleves
Husos tészta Sult csirkecomb [ Tejbegriz Naturszelet Csirkepaprikéas leves Fott sertéshus
Ebéd Almabefott Sargarépas rizs Burgonyapiré Galuska Parolt szelet Gylmolcsmartas
Oszibarackbefott Meggybefott Cseresznyebef6tt  J|Miskolci Y adag sos
rakottas burgonya
zsemle zsemle tekercs kifli
Gréanatos kocka Taréval toltott Tea, Gyumolcstea
Oszibarack bef6tt m|n| rama, kenomajas, zsemle Zala felvagott, majkremes fehér | kefires turokrém,
Vacsora csirkemell sonka, fmini rama, mini rama, s teljes kiorlésii

teljes kidrlést mixes zsemle teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



