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Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyii, vegyes etrend

2019. oktober 7 - 13.

41. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Citromos tea Tejeskave, Gyiumolcstea, Kakag, Citromos tea, Csokoladés tej, Citromos tea,
fott tojas, kenémajas, hazi sajtkrémes, mini rama, mini rama, mini vaj, tejfolos tarokrém,
_ Jmini vaj teljes kidrlési magkeverékes teljes kidrlési kockasajt, teljes kidrlésu kifli fikukoricapelyhes
Regg el | lteljes kidrlési zsemle, kenyér, zsemle teljes kidrlést paradicsom kenyér,

kenyér, uborka honapos retek kenyér paradicsom
paradicsom

Zo6ldségleves Szérnyas ragu Rizsleves Tejfolos Széchenyi-leves [ Reszelt leves
Csemege sertés leves Rakott karfiol burgonyaleves Almas lepény Racbabpaprikas Csirkemell
Ebe d sult Grénétos kocka Sult csirkecomb Budapest modra

Paradicsomos Almapaprika Gombas rizs Toért burgonya
kaposztafozelék Uborkasalata Szilvabefott

Maékos ontétt kifli J|Gylimdlcstea, Tej, Pudingos tej, Citromos tea, Gylumolcs joghurt,
Péapai sonka, mini rama, mini rama, hazi majkrémes mini rama,
mini rama, brios ) molnéarka fehér kenyer, teljes kiorlési
Vacsora burgonyas kenyér, lilahagyma kenyér

retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato
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Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Konnyu, vegyes étrend

2019. oktober 14 - 20.
42. hét

Csipketea, Tejeskave, Karamellas tej, Gylimolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea,
snidlinges meleg szendvics  Jimini rdma, mini rama, bundas kenyér héjéban sult sajtkrém,
R | csirkemel Isonka, kakaos kalacs Vincellér kifli, (teljes kidrlésti burgonya, félbarna kenyér,
egge | mini rama, uborka kenyérbdl ) mini vaj, paradicsom

teljes kidrlésii burgonyas kenyeér
kenyér

Arpagyongyleves |[Toltelékleves Paradicsomleves [ Karalabéleves Hajdusagi Tarhonyaleves Majgaluskaleves

Vajon parolt Pulykaporkolt Serpenyds Zoldfiiszeres pulykaleves Siilt kolbéasz Bazsalikomos
E b e d csirkemell Szarazbabfézelék Jburgonya virslivel Jhalfilé Maékos tekercs Séargaborsé piritott csirkemell
Majonézes Csemege uborka Petrezselymes rizs fozelék Forgatott
tésztasalata burgonya
A makompot

Sertes vagdalt Cltromos tea, Sult hurka Gyumolcstea Kefir,
burgonyapire lilahagymas fehér kenyér, mini rama tojaskrémes mini rama,
csemege uborka  Jsz616 magvas korozott, csemege uborka  Jlbrids teljes kidrlési teljes kidrlési
VaCSO ra kenyér, teljes kidrlési kenyér, zsemle,
uborka zsemle kaliforniai paprika Jihonapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgato
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2019. oktober 21 - 27, "
43 het

Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea, Cltromos tea, CS|pketea, Gyumolcstea, Zoldtea,
margarinos reszelt Jimini rdma, szalonnas rantotta, J|sajtos-tejfolos zoldfiiszeres f6tt krinolin, majusi felvagott,
R | sajtos burgonyas  [|fonott kalacs teljes kidrlésii langos tarokrém, mustar, mini rama,
egge I kenyér, kenyér, teljes kiorlést teljes kidrlési teljes kidrlési
uborka paradicsom zsemle, kenyér kenyér,
jégcsapretek pritamin paprika

Brokkoli Zobldbableves Tarkonyos sertés J|Bakonyi Suhintott leves Zoldségleves Huspuré leves
krémleves Ciganypecsenye raguleves betyarleves Toltott paprika kurucosan Csirkemell
Bacskai ruzses has J| Tort burgonya Aranygaluska Képosztas tészta Tejfolos Vadasz médra
Almapaprika Csemege uborka  JVanilia sodo burgonyaf6zelék [Petrezselymes rizs
Szilva befott

Hazi tepertds Margarinos Korte Vajas Vincellér Kockasajt, zsemle fGyimolcs

Sajtos tejfolos Citromos tea, Tej, Nudli Pudingos tej, Citromos tea, Tej,
spagetti csirkehus krém, szendvics sonka, marha parizsi, olivaolajos mini rama,
teljes kidrlési mini rama, mini rama, halkrém, turista szalami,
korpas vekni, teljes kidrlésii korpas kenyér
paradicsom zsemle, paradicsom

Ebéd

Vacsora

kenyér, teljes kidrlést
tv. paprika zsemle,
vegyes z6ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: K6sa—Taoth Zoltan igazgato
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2018. oktober 28. - november 3.

44. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Karamellas tej, C5|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao
mini rama, hamburgerhus, tukortojas, j lecso, snidlinges mini rama,
R | = [teljes kiorlési korpés vekni, teljes kidrlési kibrlésii kenyér, burgonyas kenyér [csirkemell sonka, Jfonott kalacs
egge I kenyeér, vegyes z0ldség kenyeér, z6ldhagyma margarinos teljes

tv. paprika i kiorlési kenyér

Franma Zellerkremleves Gyumolcsleves Zoldborsoleves Tolasleves Husleves
hagymaleves Ketchupos Nyitrai finom Csirkepaprikéas Sult tarja Fott sertéshus
E b é d Hentes tokany csirkecomb j i falatok Galuska Miskolci rakottas JlParadicsommartas

Orsd tészta Rizi-bizi Burgonyapré Y adag sés
Cékla salata Kéaposztaval toltott Csemege uborka burgonya
paprika

Uzsonna Kendmajas, Alma Tejfolos taro, Lekvaros piskota [ Kuglof Parizsi krémes Vajas kifli
zsemle zsemle tekercs kifli

Nudli Tejeskave, Zoldtea, Gylmacsle, Vanilias tej, Csipketea, Gyiumolcstea,
mini rama, mini rama, marha parizsi, Olasz felvagott, halkrémes fehér korozott,
Vacsora csi.rkemell sonka, flmixes zsemle, min,i réma,, mini réma, kenyé_r, teljeslkic’irlésﬁ
teljes kidrlési uborka , teljes kidrlési paradicsom kenyér,
er, i er, poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyoérgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgato



