Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. oktober 7 - 11.

41. hét
r 144 L) n L V4
Hétfo Kedd Szerda | Csutortok | Pentek
Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Csipketea,
cukkini krémes, parizsikrémes csirkemell sonka, margarinos-mézes slt hamburgerhds,
R e el | teljes kidrlést kenyér, burgonyas kenyér, margarinos félbarna fonott kaléacs félbarna kenyér,
gg kaliforniai paprika paradicsom : vegyes z6ldség
7 Z . Gylimolcs Limonadé Gylimolcslé Bananturmix Gyilimolcs
Halfasirt Rakott tok Csirkemajas rizottd Grill csirkemell Ujhézi csirkeleves
Kelkaposzta f6zelék Banan Céklasalata Burgonyapiré TUrds-6szibarackos
7 Almakompot lepény
Ebéd
Karamellas tej, Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej,
vajas kifli, poréhagymas kockasajt, sargarépas tarokrém, izesitett margarin
U 7sonna reszelt sargarépa vajkrém, rozsos kenyer, teljes kiorlésii zsemle, |sz616magvas kenyér,
Vincellér kifli jégcsapretek paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja

2019. oktober 14 - 18.

Tej, Gylmolcstea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Kakao,
fott virsli, 6szibarackos tarokrém, Jljoghurtos margarin Zala felvégott, tikortojés,
mustar, rozsos kenyér kakaos Kifli vajkrémes rozsos kenyeér,

teljes kidrlést kenyér : pritamin paprika

s 7z . Gyilimolcslé Gylimolcs Csipketea Bananturmix Gyilimolcslé
Tizoral
Majorannas csirkemdj  |{Zoldséges pulykacomb JParolt csirkemell Alfoldi gulyasleves Kakukkfives
Brokkolifézelék Sajtmartas Paradicsomos Tejbegriz csirkecomb
7 Alma Petrezselymes rizs burgonyafézelék Csdben siilt karfiol
Ebéd
Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea,
pulykahuskrémes tavaszi sajtos rolad, kockasajt, retek krémes zellerkrémes
burgonyas kenyér, sz0l0magvas kenyér zsemle, teljes kiorlésti zsemle, fehér kenyér,
U zsonna gony Yy g y J y

poréhagyma kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. oktdber 21 - 25.

43. hét

CS|pketea GyUm('jIcstea, Karamellas tej, Tej,
sonkas rantotta, sajtos sult kifli, sargarépakrémes melegszendvics
teljes kidrlésii kenyér, paradicsom burgonyas kenyér,

Reg ge I I poréhagyma tv.paprika

Citromostea . Gyumolcs saléta Gyumolcslé
Tﬁzoral

Tojasos rakott z6ldbab  J{Silt virsli kT b Rakott kelkdposzta Parolt csirkemell
Kefires tokfozelék 0 0 El’ 23 (pulykahushal) Paradicsommartas
7 Banan Burgonyapré
Ebéd
Tej, Csokoladés tej, i , Citromos tea,
marhaparizsi, hazi szezamosrad emsaj korozottes
light margarinos as Kifli, teljes kidrlési kenyér,
Uzson na fehér kenyér, paradicsom
vajretek J

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ETLAP

2019. oktober 28 - november 01.
44, hét

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

O

Csipketea, Gylumolcsos joghurt, Tej,

bundéas kenyér vajkrémes kifli majkrémes

teljes kidrlési kenyér kukoricapelyhes kenyér,
(tepsiben siilt) paradicsom

sz . Rostoslé Gyumolcs Gyumolcslé Almakompot
Tizoral
Ebéd

Sult harcsafilé Rakott kelbimbo Majgaluskaleves Majorannas csirkesult
Tort burgonya Mandarin Meggyes piskota Sargarépafézelék
Alma
Tej, Kakad, Zoldtea, Gylmolcstea,
lekvaros kuglof joghurtos margarin csirkemell vitaminos margarin
félbarna kenyér, sonka,margarinos burgonyas kenyér,
U Zsonna reszelt sargarépa sz6l6émagvas kenyér, tv.paprika
uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Reggeli

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



