Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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2019. oktdber 7 - 11.
41 hét

Zoldsegleves Rlzsleves Tavaszneves Karalabeleves

Hentes sertéstokany Parasztos Tep5|s cswkecomb Szezamos hal

Kukoricas rizs sertésszelet : : Gombas rizs
S6s burgonya Francia salata
Bolgarsalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2019. oktdber 14 - 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

42. hét
‘ \ Het Kedd Szerda Csutortok Pentek
Sertésraguleves Zoldsegleves Osz1barackleves Paradlcsomleves Hamis gulyasleves
Rakott metélt Parolt pulykamell Husos tészta Hazi rizseshls Pulykaporkolt
, Banan Vajas sargarepa Csemege uborka Vegyes vagott Penne tészta gm.
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2019. oktober 21 - 25.
43 hét

Zoldsegleves Palocleves Csontleves Kertész- Ieves
Marhaporkolt Kéaposztas tészta y Parolt szelet Provanszi csirkemdj
Kagylo tészta gm. Banan Vajas burgonya Almas rizs
Vitaminsalata : : Csemegeuborka

Oktober 23.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



