Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 6voda konyhaja E T D : P

2019. oktdber 7 - 11.
41 hét

Karamel las tej, Tea Te J, Te Jeskave
meleg szendvics mogyordokrém, hazi kenémajas,

T | ZO ral teljes kiérlésti bagett ies kidrlésti mixes zsemle,
: jégcsapretek

Rizsleves Reszelt leves : Karalabéleves

Vadas sertéssult Daras-hlsos kaposzta j i Szezamos hal
Natur sertés szelet Szarvacska Teljes kiorlést Gombas rizs
Z06ldborsofézelék Korte kenyér Francia salata

Joghurtos Halpastétom, Graham Kkifli, Majkrémes

margarin, teljes kidrlést gabonas joghurt rozsos kenyer,
U ZSO n n a teljes kidrlésii kifli, retek

zsemle citromkarika

paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

ET&AP

2018. oktdber 14 - 18.

42. hét

TeJ Tejeskave
margarinos kakacs fott tojas,
margarin,

Tizo6rai

teljes kiorlésu zsemle,

paradicsom

Sertésraguleves
Burgonyés nokedli
Csemegeuborka

Zoldségleves
Séletbab

Ebed

Turista szalami, Vitaminos margarin,

teljes kiorlési kifli,

teljes kidrlésii kenyér,

Uzsonna retek alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Teljes kidrlésti kenyér

Tea Kakao
Didkcsemege, vajas-mézes kenyér
sajtkrém,

teljes kidrlési kenyér,

tv. paprika

Paradicsomleves
Szatmari rakott
burgonya
Vegyes vagott
savanyusag

Oszibarackleves
Bolognai spagetti

Hamis gulyésleves
Toltott kdposzta

Haskrém,
szezamos zsemle,
paradicsom

Kalciumos sajt,
teljes kidrlésii zsemle

Tarékrém,

Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 6voda konyhaja 7

ETLAP

2019. oktober 21 - 25.

43. hét
:lm Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tea, Tea, Tejeskave Kakao
baromfipérizsi, tojasrantotta, korozott, csirkemellsonka,

teljes kidrlésii kenyér,
lilahagyma

TIZO ra| mixes zsemle,

teljes kidrlésti zsemle, [teljes kidrlésti kifli,
uborka [

paradicsom

Lebbencsleves Csontleves ; ) Kertész-leves
Sult kolbész Zengbvari sertésszelet Sonkés kocka Csikos sertéstokany
Oktaber 23.

Séargaborsé f6zelék Vajas burgonya Banan Csotészta
Kakads csiga Céklasalata Alma
Teljes kidrlésti kenyér

Ebed

Sajtos perec, arorudi, Olasz felvagott, Magyaros vajkrém,
korte ifli csaszarzsemle, teljes kibrlésii bagett
kaliforniai paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



