
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 

 
 

     2019. október 7 - 11. 
        41. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
     

Ebéd 

Velencei kalmár- 
leves 
Natúr sertés szelet 
Zöldborsófőzelék 

 

Rizsleves 
Vadas sertéssült 
Szarvacska 
Körte 

Reszelt leves 
Darás-húsos 
káposzta  
Teljes kiőrlésű  
kenyér 

Babgulyás 
Tejbegríz 

 

Karalábéleves 
Szezámos hal 
Gombás rizs 
Francia saláta 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 

 
 

2019. október 14 - 18. 
42. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
     

Ebéd 

Sertésraguleves 
Burgonyás 
nokedli 
Csemegeuborka 

Zöldségleves 
Sóletbab 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 

Őszibarackleves 
Bolognai spagetti 

 

Paradicsomleves  
Szatmári rakott 
burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Hamis gulyásleves 
Töltött káposzta  

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2019. október 21 - 25. 
43. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
  

 

  

Ebéd 

Lebbencsleves 
Sült kolbász 
Sárgaborsó 
főzelék 
Kakaós csiga 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 

Csontleves 
Zengővári 
sertésszelet 
Vajas burgonya 
Céklasaláta  

Palócleves 
Sonkás kocka 
Banán 

 

Kertész-leves 
Csikós 
sertéstokány 
Csőtészta 
Alma 

 

Uzsonna 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkény Idősek Klubja 
 

 
 

2019. október 28 – november 01. 
44. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai     

 

Ebéd 

Burgonya 
krémleves 
Lecsós virsli 
Tarhonya 

Sertés raguleves 
Káposztás kocka 
Alma 

Zöldborsóleves 
Bácskai rizses hús 
Vegyes befőtt 

Árpagyöngy leves 
Parasztos 
sertésszelet 
Sós burgpnya 
Csemege uborka 

Uzsonna 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 

 


