Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium

konyhéaja 2019. oktdber 7 -
41. hét
r 144 n " T V4
E Hétf6 \ Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Karamell Tea, Tej, Tea, Tejeskave,
. kuglof Papai sonka, mogyordokrém tojasrantotta, hazi kenémajas,
Reggel | vitaminos margarin teljes kidrlésti bagett teljes kidrlési mixes zsemle,
zsemle kenyér, jégcsapretek
paradicsom kaliforniai paprika
-I—' /4 - Margarin, Kockasajt, Banén TUro rudi Teavaj,
1ZOral rozsos zsemle teljes kiorlési kifli kakads kalacs
Velencei kalmar- Rizsleves Reszelt leves : Karalabéleves
, leves Parasztos Tepsis csirkecomb j i Szez&dmos hal
E bed A”’ Hentes sertéstokany sertésszelet Hazi vegyes savanyUsag Gombis rizs
" Kukoricas rizs S6s burgonya Francia salata
Bolgarsalata
Velencei kalmar- Rizsleves Reszelt leves Babgulyas Karalabéleves
leves Vadas sertéssilt Daras-husoskaposzta Sajtos makaréni Tejszines pulykaragu
Ebéd B’ [Natr sertésszelet Szarvacska Teljes ki6rlésii Galuska
" Z5ldbors6fézelék Korte kenyér
Gyumolcslé Sz616 Gabonas joghurt Margarin Alma
Rakott karfiol Makos ontott kifli Fétt sertéscomb, Lecsos virsli, (Hideg vacsora)
gyimolcsmartas, tarhonya csomagolt szalami
Vacsora ¥ adag

s0s burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. oktdber 14 - 18.

42 hét

Tejeskave Tea Tea Kakao
tava32| sajtos rolad, fott tojas, Diakcsemege, hamburger fonott kaléacs

Regge I | blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési kenyér

| 7 _ Z . \Tej, Pizza sonka, Tej, Tej, Mini jam, kifli
Sertésraguleves Zo6ldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyésleves
, 55 | RAKOL metélt Kijevi pulykamell Bolognai spagetti Hazi rizseshls Pulykaporkolt
E bed 'y A Banan Vajas sargarépa Alma : Penne tészta

Y adag rizs

Sertésraguleves Zoldségleves Oszibarackleves Paradicsomleves Hamis gulyéasleves
Burgonyas nokedli Soletbab Bukki kaszas pecsenye  J|Szatmari rakott burgonya [ Toltott kaposzta
4 7 k1 . .
E bed 'y B Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér Petrezselymes burgonya [\VVegyes vagott

Céklasalata savanyUsag

Natdr joghurt, Korte, Hami rud, Dios csiga Narancs
_Uzsonna_[iGebie .
V Rantott sajt, Pasztortarhonya, Nyitrai finomfalat, Sajtos vagdalt, (Hidegvacsora)
acsora stlt burgonya, uborkasalata rizi-bizi, finom f6zelék olajos halkonzerv

tartarmartas vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato
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Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium A
konyhaja —

2019. oktdber 21 - 25.

43 hét

Tea Tejeskave Kakao
baromfiparizsi, korozott, csirkemellsonka,
mixes zsemle, teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlést kifli,
uborka tv. paprlka Illahagyma paradicsom

Lebbencsleves Palécleves y Csontleves Kertész-leves
E b é d A, y ||Marhaporkolt Nudli Zex_lg(’)'véri sertés szelet Provans_zi csirkemaj
1y Kagylo tészta Banan Vajas burgonya Almas rizs
Vitaminsalata Céklasalata Csemegeuborka

Lebbencsleves Palocleves Ukwber 23 Csontleves Kertész-leves
7 sy I|Sult kolbasz Sonkas kocka Csemege slt Csikos sertéstokany
E bEd vy B Sargaborso fozelék Banan Lucskos kaposzta Csotészta

Kakaos csiga Teljes kiorlésti kenyér Alma

Pusztaporkolt,
szendV|cs sonka, vegyes vagott
Vacsora fott tojas, savanyUsag
vagott zsemle,
retek

Kdményes sertéssuilt, Huskonzerv
karfiol felfajt

Keflr Mazsolas turo Korte Toltott ostya szelet,
Uzsonna [ v fosc "&

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



