Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. oktober 7 - 11.
41. hét

|| newd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao, Kefir, Limonade, Tea, Tej,
] olasz felvagott, teljes kidrlésii bagette hagymas omlett, fott virsli, gabonagoly6
T |,Zé rai teljes kidrlésti zsemle, fehér kenyer, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom z6ldhagyma mustar

Zo6ldségleves Paradicsomleves Daragaluskaleves Tejfolos zoldbableves Csontleves
Vadas pulykatokany Rantott halszeletek Sertés vagdalt Pasztor-bulgur Rakott kelk&poszta

Copfocskatészta Parolt rizs Burgonyaf6zelék Vegyes vagott Gylmaolcs
Tartarmartas savanyUsag

Sajtkrémes Szezamos rad, Kendmajas, Kockasajt, Vajkrémes
kifli, gyumolcs teljes kidrlésti zsemle,  fthami rud teljes kidrlést kifli,

U zsonna jégcsapretek uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. oktbber 14 - 18.
42. hét

|| newd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tej, Tea, Kakao, Tea, Tej,
] veronai felvagott, fott tojas, vajas kalacs bundés kenyér vajkrémes Kifli,
T |,Zé rai teljes kidrlési kenyér,  flteljes kiorlésii zsemle, (teljes kidrlésti tv. paprika
uborka paradicsom kenyérbdl)

Vegyes gyumolcsleves JlGombakrémleves Tavaszi leves Gulyasleves Tejfolos karfiolleves
Hazi rizseshls Szezdmmagos csirkemaj J|Sertés porkolt Maékos tészta Mexikoi pulykatokany

Cékla salata Fott burgonya Paradicsomos Gylimolcs Petrezselymes rizs
Oszibarack bef6tt kaposztafézelék

Mini jam, Sajtos perec Halkrémes Zoldfiiszeres turokrém, J\Vitaminos margarin,
kifli, teljes kiorlésti zsemle, hami rad, teljes kiorlésti zsemle,

U 7sonna gyumaolcs lilahagyma pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgat6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. oktdber 21 - 25.
43 hét

Gyumolcsos joghurt, Tejeskave

kifli csemege szalami,

T | ZO r al teljes kiorlést kenyér, szezamos zsemle,
kaliforniai paprika paradicsom

Lebbencsleves Tojasleves . Magyaros gombaleves JBrokkolikrémleves
Hajdukéaposzta Csirkemell périzsiasan Pulykapaprikas Stefénia szelet

Gylumolcs Vajas burgonya - Szarvacska teszta Hagymas tort burgonya
Tropusi befott : Kovészos uborka

Tepertékrémes Lilahagymas tarékrém, JCsaladi majas,
teljes kiodrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle teljes kiorlésu kifli,

Uzson nNa uborka pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. oktdber 28 - november 1.
44 hét

Keflr Kakao Tea
Vinceller kifli turista felvagott, melegszendvics

T l ZO r al i0 teljes kidrlésii zsemle,  J|(teljes kidrlést
paradicsom kenyérbdl)

Majgaluskaleves Zoldségleves Koéménymagleves Husleves
Csemege pulykasult Rakott z6ldbab Piritott kenyérkocka Fott sertéshus

Tejfolos tokfozelék Milandi makaroni Gylmolcsmartas
Y adag burgonya

Korozottes Tojaskréemes Sajtos perec, Vajkrémes molnarka,
teljes kiorlési kifli, teljes kiorlésti kenyér, gyumaolcs pritamin paprika

Uzsonna tv. paprika uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



